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DO CZYTELNIKOW

Drogi Czytelniku,

piszac ten poradnik, myslatam wtasnie o Tobie i o Twoim zyciu. Chce Ci doradzi¢, jak
dba¢ o watrobe i pecherzyk zotciowy, a jezeli jeste$ chory, jak ze swoim schorzeniem
zyC...

Uznaje sig, ze watroba to ogromne laboratorium, bez ktorego nie moglibySmy
prawidtowo funkcjonowacd, a nawet zy¢. Juz w starozytno$ci uwazano, ze watroba jest
najwazniejszym narzadem w organizmie, a nawet wierzono, ze jest siedziba duszy. Z
biegiem lat jednak zaczgto przypisywac jej coraz mniejsze znaczenie. Dopiero
wspotczesnie ponownie zaczgto uznawac watrobe za nadzwyczajny narzad, ktory
warunkuje wiasciwe funkcjonowanie organizmu ludzkiego. Swoista osobliwo$¢
watroby polega na tym, Ze jest najwazniejszym laboratorium chemicznym organizmu,
osrodkiem kontroli antytoksycznej, zbiornikiem i dystrybutorem paliwa. W sumie pehi
ponad 500 funkcji w organizmie.

Istotne jest, abySmy i my uswiadomili sobie, jak istotnym organem jest nasza
watroba. Otéz gruczol ten jest centralnym narzadem oczyszczajacym krew i
przetwarzajacym pokarm. Od jego zdrowia zalezy przetwarzanie i przyswajanie
pokarméw, jak rowniez wytwarzanie, magazynowanie 1 wydalanie wielu istotnych dla
zycia substancji. Gruczot ten odgrywa kluczowa role w dostarczaniu innym narzadom
substancji energetycznych, w przetwarzaniu thuszczu, wytwarza duza czg$¢ biatek krwi,
jak rowniez usuwa toksyny wchianiane z pozywieniem, woda i powietrzem.
Niewiarygodne prawda? A to jeszcze nie wszystko...

Watroba magazynuje witaminy A, D, B12 i znaczne ilo$ci zelaza, uczestniczy w
regulacji stezenia hormonow. Organ ten speinia funkcje wydalnicze 1 metaboliczne oraz
ma funkcje gruczotu trzewnego, wydzielajac z61¢ zbierana w pegcherzyku zotciowym,
niezbg¢dna do trawienia ttuszczy. Z tego powodu musimy poznaé pgcherzyk zotciowy i
drogi zotciowe, gdyz sa one bezposrednio zwiazane z praca watroby.

Mozna stwierdzi¢, ze watroba jest silnym 1 bardzo, bardzo cierpliwym organem.
Niestety czlowiek zmusza ja bardzo czgsto do przesadnego wysitku nadmiarem
spozywanego alkoholu, obfitymi i cigzkostrawnymi potrawami, roznorakimi zatruciami

pokarmowymi, niepozadanym 1 trujacym dziataniem wielu lekow, wirusowymi
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zakazeniami i1 innymi. Spowodowane tym przewlekle zapalenia watroby zagrazaja
martwica jej komorek. Uszkodzenia watroby z tzw. wtérnym przerostem tkanki tacznej
nazywa si¢ marskoscia, gdyz zniszczone komorki watroby sa zastgpowane
bezwartosciowa tkanka thuszczowa badz taczna.

Krok po kroku wspélnie przeanalizujemy lokalizacje, budowe, funkcje watroby 1
pecherzyka zotciowego, a takze dowiemy sig, na jakie choroby choruja te narzady, jak o
nie dba¢ i jak je leczy¢ naturalnymi preparatami, a takze jakie ziota sa najbardziej
pomocne w schorzeniach watroby.

Jak wigc nie dopusci¢ do choréb watroby, jak dba¢ o nia i o woreczek zoélciowy,
dowiesz sig, czytajac moj poradnik. Doradz¢ Ci rowniez, jak zy¢ i funkcjonowac z

chora watroba, co jes¢, a czego unikad, jak po prostu zy¢.

Drodzy Czytelnicy,

wiedzcie, ze czytajac kazda strong tego poradnika, zaczynacie budowac swoja
droge do zdrowia. Nie traécie wigc czasu na bezowocne oczekiwanie na cudowne
uzdrowienie, gdyz nikt nie zatroszczy si¢ o Was lepiej niz Wy sami. Tylko sami
mozecie uczyni¢ si¢ zdrowszymi i sami mozecie znalez¢ droge do zdrowia, droge do
zdrowej watroby...

Niezwykle serdecznie zapraszam do lektury, gdyz Wasze zdrowie jest tylko w

Waszych rekach.

Zycze powodzenia

mgr inz. Joanna Rokgruik

»Orzel wyrwal ja Prometeuszowi, a ona odrastala...
W tym micie tkwi wiele prawdy.
Watroba ma wprost fenomenalne zdolnoSci regeneracji.
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A jesli w pewnym momencie mowi »Pas«,
nie jest to bynajmniej sprawka orta”.
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1. WATROBA - NAJWAZNIEJSZY ORGAN W CIELE
CZLOWIEKA?

Watroba jest niewatpliwie istotnym organem w organizmie, ale czy
najwazniejszym? Ot6z sprawna praca watroby warunkuje prawidtowe funkcjonowanie
organizmu. Pomimo tego istotnego faktu nie zawsze doceniamy, jak bardzo jest ona
wazna 1 potrzebna. Od jej sprawno$ci uzaleznionych jest ponad 5 tysigey funkcji
zyciowych i ponad 500 procesow chemicznych zachodzacych wewnatrz ludzkiego

ciala.

Powazne zagrozenie dla zdrowia stanowia choroby watroby. Powi¢kszona i
bolaca watroba jest mniej wydolna, a wigc spowalnia swe czynnosci fizjologiczne,
slabnie jej zdolno$¢ wytwarzania substancji bialkowych, energetycznych, oraz
odtruwania organizmu. Ogoélnie rzecz ujmujac, caly organizm zaczyna zle

funkcjonowad.

Watroba usuwa toksyny z organizmu. Aby prawidlowo funkcjonowata, nalezy
zwraca¢ uwage gtownie na to, co 1 jak spozywamy. Niezwykle istotny jest rowniez tryb
zycia, jaki prowadzimy. Niestety wiele osob zbyt mato uwagi poswigca zdrowiu swoje;j
watroby, na szczgscie ta dobrze radzi sobie z trudno$ciami i ma wielkie zdolnosci do
regeneracji. Mozna wrgez powiedzied, ze tak jak u mitycznego Prometeusza watroba
odrasta nam, innymi slowy regeneruje si¢. Moze funkcjonowa¢ nawet po utracie 50%
swojej wielkosci! Pomimo to watroba do$¢ czgsto choruje, przeanalizujmy wigc, na

jakie choroby jest narazona.
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1.1. Choroby watroby i pecherzyka zétciowego

Symptomy chordob watroby sa niestate 1 zmienne. Dotyczy to takze zoltaczki,
ktéra nie zawsze jest wykltadnikiem uszkodzenia tego narzadu. Poza zottaczka w
przebiegu wielu chordb watroby moga wystgpowaé z ré6znym nasileniem nastgpujace
objawy:
¢ przedluzajace si¢ zmgczenie, apatia, stany depresyjne,
¢ odbarwione stolce, ciemne zabarwienie moczu,
¢ $wiad skory, bole migéni i stawow,
¢ nudnos$ci, wymioty,
¢ zaburzenia krzepnigcia krwi pod postacia przedtuzajacych si¢ krwawien z drobnych
uszkodzen skory i bton §luzowych,
¢ krwawienia z przewodu pokarmowego,
¢ powigkszenie obwodu brzucha i obrzeki konczyn dolnych,
¢ zaburzenia psychiczne zwiazane z uposledzeniem czynnosci mézgu (encefalopatia

watrobowa).

Zle traktowana watroba pomimo swych zadziwiajacych zdolnoSci
regeneracyjnych po wielu latach moéowi zwykle: ,,Pas”. Dzialajace dlugotrwale i
przewlekle szkodliwe czynniki tworza w miagzszu watroby tak zwane guzki
regeneracyjne. Dos¢ duza cze¢$S¢ komorek obumiera, a tam, gdzie watroba stara si¢
wytworzy¢ nowe komorki, powstaja blizny, zwloknienia. W zaistnialej sytuacji
krew nie moze swobodnie przeplywac i dostarcza¢ tlenu i substancji odzywczych.
Komorki stopniowo obumieraja. Nast¢puje utrudniony odplyw zoélci i watroba
przestaje spelnia¢ swoje funkcje. Dochodzi do marskosci watroby, czyli
zaawansowanych zwloknien. Z marskoScia watroby mozna zy¢ w do$é¢ dobrej
kondycji nawet przez wiele lat. W koncu jednak nastgpuja krwotoki do przewodu

pokarmowego, zakazenia, zaburzenia Swiadomosci, Spiaczka i nieuchronna smier¢.

Zdarza sig, ze choroby watroby przebiegaja bezobjawowo badz ich objawy sa
mato typowe. Roéwniez wyniki badan biochemicznych krwi moga by¢ prawidtowe

pomimo postepujacego procesu chorobowego. W zaistnialej sytuacji niejednokrotnie
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niezbedne jest wykonanie specjalistycznych badan dla wykrycia choroby watroby.

Badania takie sa dostgpne w licznych osrodkach referencyjnych.

Najczestsze choroby watroby, na jakie jesteSmy narazeni, to: przewlekle
zapalenie watroby, zoltaczka oraz marskos¢ watroby. Z przeprowadzonych badan
wynika, Ze najbardziej uszkadza watrobe alkohol, ktory uposledza jej dzialanie,
powodujac glownie otluszczanie si¢ tego organu, oraz spozywanie zbyt duzej ilosci
positkow wysokokalorycznych przez ludzi, u ktorych wydatek energii na wysitek

fizyczny jest niewielki.

Wedhug lekarzy osoba, ktora odczuwa dolegliwos$ci watroby, powinna rowniez
zwroci¢ uwage na inne stany mogace swiadczy¢ o stanie zdrowia lub choroby narzadu.
Do zewngtrznych objawéw zanieczyszczonej watroby naleza:

pojawienie si¢ na ciele piegdow, znamion brazowych i1 brodawek,
zimna 1 wilgotna skora ciata i rak,

zabarwiony na zo6tto spod jezyka,

brazowe plamy przy korzeniach wlosow,

brak mozliwosci zrobienia prawa noga kroku takiej samej dtugosci jak lewa,

¢

¢

¢

¢

¢

¢ wzdecia brzucha,
¢ zaczerwienienie dtoni w okolicach kciuka i matego palca,

¢ niestrawnos$¢ po spozyciu positku, biegunki,

¢ brak apetytu, gorycz w ustach,

¢ skurcze w tydkach i palcach rak.

Do najczesciej wystepujacego schorzenia watroby nalezy zapalenie watroby
(hepatitis). Moze by¢ ono wywotane przez rdézne czynniki zakazne, takie jak: bakterie i
dominujace w tych stanach wirusy, i niezakazne, takie jak: alkohol, metale (arsen,
chrom, kadm, cynk, fosfor, miedz, otow, rte¢, tal), oraz substancje, takie jak:
chloroform, czterochlorek wegla, trdjchloroetylen, benzen, dwusiarczek wegla.

Zapalenie watroby wirusowe (WZW) jest to ostra choroba zakazna,
uszkodzenie miazszu watroby wywolane przez wirusy Hepatitis. Do najwazniejszych
wirusowych czynnikow zapalenia watroby zalicza si¢ wirusy, ktére zostaly oznaczone

kolejnymi literami alfabetu: Hepatitis A virus (HAV), Hepatitis B virus (HBV),
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Hepatitis C virus (HCV), Hepatitis D virus (HDV) — znany réwniez jako czynnik delta —
1 Hepatitis E virus (HEV).. Pieg¢ wymienionych wiruséw zapalenia watroby mozna
podzieli¢ na dwie grupy: przenoszone droga pokarmowa (jelitowe wirusy zapalenia
watroby) HAV i1 HEV (oznaczone samogtoskami A i1 E), ktore wywotuja najczesciej
samoustepujace zakazenia z krétkim okresem objawdéw chorobowych, i pozostate trzy:
HBV, HCV, HDV (oznaczone spoéigtoskami B, C, D), ktore moga wywotywac

powazniejsze, ostre choroby przechodzace czgsto w przewlekle.

Niezwykle istotne jest, aby w okresie pierwszych objawow ostrego
wirusowego zapalenia watroby typu A, czyli jeszcze przed zazoélceniem, nie doszlo
do blednego rozpoznania innej dolegliwosci i podania lekow szkodliwych dla
watroby, poniewaz jest ona bardzo wrazliwa na nadmiar farmaceutykow.
Uszkodzona przez zapalenie wirusowe watroba regeneruje si¢ niezwykle dlugo,
dlatego osoba, ktora przebyla to schorzenie, powinna przez rok przestrzegaé
wskazowek, jak jej oszczedzac. Wazne jest, aby zrezygnowac z niektorych lekow,
stosowacé diet¢ przez 3—6 miesigcy, a w niektorych, cigzkich przypadkach nawet
przez rok, prowadzi¢ spokojny tryb zycia, unika¢ napi¢¢ emocjonalnych i co

najwazniejsze — calkowicie wykluczy¢ alkohol.

Wirusy A i B wywotuja dwa rodzaje zapalen watroby:
¢ tzw. z6laczke epidemiczna (typ A). W postawieniu prawidtowej diagnozy pomocne
sa proby watrobowe. Polegaja one na laboratoryjnym badaniu gléwnie krwi. W probach
tych oznacza si¢ aktywnos$¢ enzymoéw watrobowych i1 bada przeciwciata. Jest to typowa
choroba brudnych rak, gdyz do zakazenia najczgSciej dochodzi gtownie droga
pokarmowa, przez pozywienie 1 wodg. Czas wylggania to 2-3 tygodnie. Przewaznie
zachorowania wystgpuja latem 1 wezesng jesienia. Glownie u dzieci, mlodziezy 1 ludzi
starszych. Na poczatku choroby objawy sa typowe dla zakazenia wirusowego, a wigc
np. dla grypy — tamanie w kosciach, oslabienie, uczucie rozbicia, stany podgoraczkowe.
Jednak niektérzy chorzy skarza si¢ rowniez na bol gardia 1 kaszel, innym dokuczaja
wymioty, nudnos$ci, biegunka, a nawet bdole migéni 1 stawow. Zazolcenie skory 1 oczu
pojawia si¢ dopiero po kilku dniach trwania pierwszych symptomow i to u nielicznych

chorych. Zazwyczaj chorzy na wirusowe zapalenie watroby sa hospitalizowani.
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Podstawowymi elementami leczenia sa odpowiednio zmodyfikowana dieta odciazajaca
watrobe 1 odpoczynek, a wigc lezenie w tozku przez 4-6 tygodni, az do normalizacji

prob watrobowych.

Istotne jest, iz wirusy odpowiedzialne za WZW A nie powoduja
nosicielstwa, czyli stalej obecnoSci wirusa w organizmie. WZW A nie powoduje
przewleklego zapalenia watroby, cho¢ sama choroba moze utrzymywac si¢ dluzej
niz 6 miesigcy. Wedlug statystyk znaczna cze$¢ dorostej populacji Polski przebyla

zakazenie WZW A i poprzez to nabyla odpornos¢ na ten typ zakazenia.

¢ tzw. zo6ttaczka wszczepienna (typu B i C). Czas wylggania trwa od 6 tygodni do 6
miesigcy. Zazwyczaj zakazenie nastepuje droga pozajelitowa, przez zakazone igly,
strzykawki, narzedzia chirurgiczne i stomatologiczne, a takze przetaczanie krwi
zakazonej wirusami. Do zarazenia wirusem typu B i C najczgsciej dochodzi w szpitalu i
laboratorium. Wystepuja jednak przypadki zakazen u kosmetyczki lub w gabinecie
stomatologicznym. Wirus typu B szerzy si¢ takze przez kontakty plciowe.
Zdecydowana wigkszo$¢ zachorowan konczy si¢ pelnym wyzdrowieniem. U czg$ci
chorych jednak, pomimo odpowiedniego leczenia, wirus typu B pozostaje w komorkach
watroby 1 we krwi. Osoby te staja si¢ jego nosicielami i moga zakaza¢ innych, np.
podczas kontaktéw piciowych. Roéwniez w czasie porodu dziecko moze si¢ zarazi¢ od
matki. Ostre wirusowe zapalenie watroby czasem przechodzi w przewlekle i wymaga
wowczas dhugiego i1 skomplikowanego leczenia. Powiklania nie sa czgste, ale bywa, ze
postepujacy proces zapalny prowadzi do rozwoju marskosci. W prztypadku
zaawansowanego stadium choroby watroby konieczne jest stosowanie diety przez cate

zycie.

Musisz wiedzie¢, ze jezeli bez wyraznej przyczyny czujesz si¢ zmeczony,
ostabiony, odczuwasz pobolewanie w prawym podzebrzu, a w przeszlosci miales
wykonywany zabieg chirurgiczny, przetaczano Ci krew przed 1992 rokiem lub
stosowales narkotyki dozylne, powinienes koniecznie i bezzwlocznie wykonaé

badania w Kierunku zakazenia wirusem HCV.
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WZW typu C czesto przebiega bezobjawowo, a po 10-15 latach moze
doprowadzi¢ do marskosci, a czasem nowotworu. Jest ono bardziej niebezpieczne od
WZW typu B. Szacuje sig, ze w Polsce jest zarazonych tym wirusem ok. 500 tysigcy
0sob. OczywiScie nie wszystkim grozi marsko$¢, ale niebezpieczenstwo w przypadku
niewykrycia i nieleczenia jest do$¢ duze.

Profilaktycznie przeciw WZW B stosuje si¢ ponizsze szczepienia ochronne.
Tabela 1. Zalecane szczepienia finansowane ze Srodkéw znajdujacych si¢ w

budzecie Ministerstwa Zdrowia

Szczepienie przeciw Zalecane osobom Uwagi

WZW typu B
— domie$niowo.

¢ przewlekle chorym o
wysokim ryzyku zakazenia,

¢ chorym przygotowywanym
do zabiegdw operacyjnych.

Szczepienie podstawowe
wg schematu 0, 1, 6
miesigcy.

Tabela 2. Zalecane szczepienia niefinansowane ze Srodkéw znajdujacych sie w

budzecie Ministerstwa Zdrowia

Szczepienie Szczepionki
. Zalecane osobom .
przeciw zarejestrowane w Polsce
WZW typu B ¢ dzieciom niepodlegajacym zaleca sig szczepionki
domig$niowo szczepieniom obowigzkowym, rekombinowane:

— dawkowanie 1
cykl szczepien wg
wskazan

¢ milodziezy,
¢ osobom w wieku 2040 lat,
zwlaszcza kobietom,

ENGERIX-B (SmithKline
Beecham),

producenta # osobom, ktore ze wzgledu na tryb | HB-VAX-IT (Merck Sharp
szczepionki. zycia lub wykonywane zajecia sa Dohme),

narazone na zakazenia przez

uszkodzenie ciaglosci tkanek lub

kontakt seksualny,
WZW typu A ¢ dzieciom w wieku HAVRIX (SmithKline
domig$niowo przedszkolnym, szkolnym i Beecham),
— dawkowanie 1 mitodziezy; szczegblnie zalecane VAQTA (Merck Sharp
cykl szczepien wg | dzieciom rozpoczynajacym nauke w | Dohme),

wskazan
producenta
szczepionki.

szkole podstawowej, ktore nie
chorowaty na WZW typu A.

¢ osobom wyjezdzajacym do
krajow rozwijajacych si¢ 1 innych o
wysokiej zapadalno$ci na WZW
typu A.

AVAXIM (Pasteur
Merieux) tylko dla
dorostych.
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¢ osobom zatrudnionym przy
produkcji i dystrybucji zywnosci.

Rokowania w z6ltaczce epidemicznej sa duzo lepsze, ze wzgledu na regeneracje
watroby. WZW tybu B, C i D prowadzi¢ moze do marskosci watroby, ktora z kolei
utoruje droge do raka watroby.

Niezwykle istotne jest postawienie prawidlowej diagnozy, a ona zalezy od
doswiadczenia lekarza. Jesli prawdopodobienstwo zakazenia jest do$¢ duze, lekarz
powinien zleci¢ wykonanie tzw. proby watrobowej. Gdy po badaniu okaza si¢ one
dodatnie, nalezy przeprowadzi¢ badanie obecnosci przeciwcial przeciwko wirusowi
zapalenia watroby typu C. Takze niewielkie stluszczenie watroby wykrywane za
pomocg badania ultrasonograficznego jamy brzusznej moze nasungé podejrzenie

zakazenia wirusem zapalenia watroby typu C.

Zoltaczka to najczysciej wystepujacy objaw, ktory jest widoczny i ktéry nas
niepokoi, dlatego tez warto dowiedzie¢ si¢ nieco wiecej na ten temat. Zottaczka objawia
si¢ zOltym zabarwieniem skory i blon S$luzowych na skutek przepojenia tkanek
bilirubina, co jest wynikiem jej nadmiaru w surowicy krwi (hiperbilirubina). Zéttaczka
jest objawem roznych chordb, najczgséciej wirusowego zapalenia watroby (zottaczka
migzszowa). Rozroznia sig:
¢ 76Mtaczke mechaniczna zaporowa, ktéra rozwija si¢ w nastgpstwie utrudnionego
odptywu z6tci do dwunastnicy. Gléwna przyczyna jest zatkanie drog zoétciowych od
wewnatrz, ktore wywotlane jest przez kamicg, obrzek zapalny, pasozyty, raka brodawki
dwunastnicy, zwtoknienie zwieracza Oddiego lub tez od zewnatrz (guz glowy trzustki,
rak watroby, powigkszone wezly chlonne). Ten typ zZoltaczki moze prowadzi¢ do
marskosci zotciowej watroby. W chorobie tej watroba jest powigkszona, rownomiernie
ziarnista. W obrazie klinicznym dominuje zéltaczka, przy ogoélnie dobrym stanie
chorego. Dopiero w mocno zaawansowanym okresie choroby pojawia si¢ niedomoga
miazszu watroby lub objawy nadci$nienia wrotnego,
¢ 7ottaczke hemolityczna — wynik nadmiaru we krwi bilirubiny, powstajacej na skutek
masowego patologicznego rozpadu krwinek czerwonych, czyli hemolizy, i uwalniania

si¢ z nich duzych ilosci hemoglobiny. Bilirubina nie przedostaje si¢ do moczu,
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natomiast jest w nim znacznie zwigkszona ilo§¢ urobilinogenu. Niedokrwisto$¢

hemolityczna to przewaznie choroba hemolityczna noworodkow.

Przewlekle lub podostre zapalenie watroby diagnozuje si¢ wowczas, gdy po
uplywie roku od przebytego wirusowego zapalenia watroby pacjent nadal odczuwa
dolegliwosci watrobowe. Wyrdznia si¢ dwie postacie tej choroby: posta¢ tagodna i
bardziej agresywna. W przewleklym tagodnym zapaleniu watroby pomimo
utrzymujacych si¢ zmian, funkcja watroby nie wykazuje tendencji do pogarszania sig.
W tym przypadku stosuje si¢ dietg. Posta¢ ta nie wymaga leczenia farmakologicznego.
Natomiast druga posta¢ choroby, przewlekle agresywne zapalenie watroby, objawia si¢
w postaci kilkakrotnie nawracajacych atakow wzrostu dolegliwosci. Wystepuje takze
szybko postgpujacego uposledzenia funkcji watroby, ktéore moga prowadzi¢ do
powstania marsko$ci watroby. W tej postaci oprocz leczenia dietetycznego konieczne

jest takze systematyczne leczenie farmakologiczne.

Na przyspieszenie rozwoju marskosci watroby wplywaja: naduzywanie
alkoholu, otylo$¢, palenie papierosow, cukrzyca. Bardziej narazeni sa na nia

mezczyZzni niz kobiety

Marskosci watroby wystepuje wowczas, gdy miejsce komorek watroby
zajmuje stopniowo rozrastajaca si¢ tkanka widknista, bezwartosciowa dla tego narzadu.
W zasadzie marsko$¢ nie jest jednostka chorobowa, lecz objawem uszkodzenia
watroby. Narzad ten ma ogromna zdolno$¢ odtwarzania swych uszkodzonych komorek,
dopoki sprawne sa struktury podstawowe. Do gléwnych czynnikéw powodujacych to
schorzenie naleza: uprzednio przebyte wirusowe zapalenie watroby lub przewlektly
alkoholizm.

Jak wiadomo, alkohol etylowy w nadmiarze negatywnie wptywa na watrobe,
uposledza jej czynnosci 1 prawidlowe funkcjonowanie. Watrobowa toksyczno$¢ etanolu
jest zalezna od czasu trwania alkoholizmu, wielko$ci jego dobowego spozycia oraz
stanu odzywienia pacjenta. Prog dobowej toksycznosci watrobowej alkoholu wynosi u
mezezyzn okoto 40g, a u kobiet 20-30g etanolu, jednak marsko$¢ watroby rozwija si¢
tylko u 8-20% oso6b przekraczajacych ten prog. Natomiast spozywany w niewielkich
ilosciach (,,pig¢dziesiatka” tygodniowo) poprawia jej ukrwienie 1 dystrybucje
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cholesterolu, obnizajac w ten sposéb ryzyko zmian miazdzycowych. Sam etanol nie jest
tak grozny dla tego narzadu. Duzo bardziej toksyczny i zabojczy jest produkt jego
metabolizmu — aldehyd octowy.

W  poczatkowej fazie w wyniku naduzywania alkoholu dochodzi do
odwracalnych zmian - zaburzenia w metabolizmie lipidow prowadzacego do
stluszczenia. Natomiast w wyniku dalszego spozywania duzych dawek alkoholu czgs¢
komoérek ulega uszkodzeniu, nastgpuje rozwdj ognisk zapalnych i zachodzi proces
wlokniejacego zbliznowacenia. Marsko$¢ polega na czg§ciowym wioknieniu miazszu
watroby i jego nieréwnomiernej regeneracji. Narzad z coraz wigkszym trudem zaczyna
pelni¢ swoje funkcje. Wtlasnie te zmiany skladaja si¢ na poalkoholowa marsko$¢
watroby. Nawet intensywnym leczeniem nie udaje si¢ przywr6ci¢ stanu sprzed choroby,
ale zahamowanie i1 spowolnienie niekorzystnych zmian jest mozliwe. Dlatego tez im
wczesniej zostanie wykryta marsko$¢, tym lepiej dla zdrowia i1 Zycia pacjenta.
Kolejnym, koncowym etapem choroby moze, ale nie musi, by¢ rak watroby i

ostatecznie smierc¢.

Rys. 1. Mikrofotografia fragmentu watroby ukazujaca komorki dotknigte

marskoscia
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Stluszczenie watroby — choroba ta polega na zwigkszeniu w watrobie
zawarto$ci thuszczu powyzej 50%. Dos¢ rzadko towarzysza temu stanowi nacieki
zapalne 1 pojedyncze ogniska martwicy. Klinicznie stwierdza si¢ wowczas
powigkszenie watroby. Choroba ta gtdéwnie spowodowana jest przez alkoholizm, ale
moze rowniez powsta¢ na skutek Zle leczonej cukrzycy oraz dlugotrwalego gltodzenia
sig. Jesli za szybko pozbywamy si¢ tkanki tluszczowej, do krwi dostaje si¢ w krotkim
czasie duzo uwolnionego tluszczu. Wychwytuje go watroba, ktéra nie jest w stanie
przetworzy¢ go w calosci i wskutek tego sama ulega stopniowemu stluszczeniu. Do
innych przyczyn mozna zaliczy¢ zaburzenia metaboliczne, niektore leki oraz otylos¢
1 stosowana przez wiele lat dieta obfitujaca w ttuszcze i cukier. Niekiedy za przyczyny
uznaje si¢ roOwniez zaburzenia wewnatrzwydzielnicze, nadmierne spozywanie energii.
Leczenie polega na stosowaniu odpowiedniej wysokobiatkowej, niskoenergetycznej i

niskotluszczowej (do 40 g tluszczu na dobg) diety.

Nalezy bezzwlocznie uda¢ sie do lekarza, kiedy podejrzewamy niewydolno$¢ |
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watroby. Lekarz na podstawie badan i analiz zleci stosowanie specjalnej diety,
przyjmowanie lekow dobrze tolerowanych przez organizm, pozbawionych
ubocznych dzialan szkodliwych, dzialajacych lagodnie i o sprawdzonej

skutecznosci, a wiec preparatow pochodzenia roslinnego.

Po przebyciu wigkszosci chorob watroba ma fenomanalng zdolno$¢ regeneracii,
a cztowiek moze normalnie funkcjonowaé nawet po fizycznej utracie 50% jej wielkoS$ci.
Istnieja jednak sytuacje, kiedy pomimo regeneracji watroba ulega nieodwracalnemu
uszkodzeniu. Dochodzi do jej przebudowy, bliznowacenia oraz uposledzenia funkc;ji.
Watroba po prostu przestaje pracowaé. Wystepuje to u chorych na zaawansowana
marsko$¢ watroby. W jej przebiegu moga wystgpowaé powiklania w postaci
zagrazajacych zyciu krwawien z przewodu pokarmowego, wodobrzusza i1 encefalopatii
(zaburzen psychicznych). W takim przypadku jedynym sposobem ratowania zycia
ludzkiego jest przeszczep watroby. Proces chorobowy watroby moze przebiega¢ bardzo
wolno, przez wiele lat, co jest typowe dla przewlektych choréb etiologii HCV 1 choroby
alkoholowej. W innych chorobach watroby do jej niewydolnosci doj$¢ moze w ciagu

kilku miesigcy, a nawet dni.

Watrobe po raz pierwszy przeszczepiono w 1963 r. Ten niezwykle trudny
zabieg podejmuje si¢, gdy dlugos¢ zycia pacjenta ocenia si¢ na mniej niz rok lub
gdy pacjent nie toleruje jakoSci zycia w chorobie.

Niewskazany jest przeszczep watroby w przypadku ci¢zkiego alkoholizmu,
pierwotnego lub przerzutowego raka watroby, AIDS, aktywnego zakazenia WZW
typu B oraz glebokiej choroby psychicznej.

Przyczyna uszkodzenia watroby mogg by¢ m.in.:
¢ choroby miazszu watroby (przewlekte zapalenia wirusowe watroby, marsko$¢
watroby, autoimmunologiczne zapalenia watroby, ostra martwica watroby w przebiegu
zakazen wirusowych i zatruc),
¢ nowotwory watroby i drog zétciowych,
¢ choroby drég zolciowych (wrodzone zaburzenia rozwoju, stwardniajace zapalenie

drog zo6tciowych, marsko$¢ zotciowa pierwotna),
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¢ niektére wrodzone choroby przebiegajace z nieprawidlowa przemiana materii i
wytwarzaniem substancji uszkadzajacych watrobg (tyrozynemia, niedobor alfa-1-

antytrypsyny, hemochromatoza, choroba Wilsona, cholestaza rodzinna, glikogenozy).

Zawsze brakuje dawcow organow, dlatego tez transplantacja u pacjentow z
alkoholowym uszkodzeniem watroby pozostaje sprawa kontrowersyjng. Ma to
glownie zwigzek z faktem, Ze przeszczepiona watroba moze zosta¢ zmarnowana,
jeSli pacjent bedzie mial nawroty picia i zniszczy rowniez nowo otrzymana
watrobe. Warto jednak zaznaczy¢, ze odsetek nawrotow u pacjentow po
transplantacji jest nizszy niz u pacjentéw na leczeniu, a powazne nawroty, ktore
niekorzystnie wplywaja na przeszczepiong watrobe, sa niezwykle rzadkie.

Natomiast pacjenci po przeszczepie wykonanym z powodu wirusowego
zapalenia watroby typu B lub C o wiele czesciej maja nawroty choroby i w ich
przypadku wigksze jest prawdopodobienstwo utraty przeszczepionej watroby z

powodu nawrotu infekcji.

Wiemy juz, na co choruje wtroba, wigc dowiedzmy si¢, na jakie dolegliwosci
mozemy cierpiec¢ ze strony pecherzyka zotciowego i drog zoétciowych.

Najczgstszym stanem patologicznym zwiazanym z drogami zoOlciowymi jest
kamica. W jej przebiegu powstaja kamienie, ktore moga lokalizowa¢ si¢ w kazdym

odcinku drég zétciowych.

Kamica pecherzyka zolciowego to dos¢ powszechna choroba. Wystepuje
czesciej u kobiet niz u mezczyzn. U wigkszosci osob jest ona bezobjawowa, nie daje
zadnych dolegliwosci. Wedlug danych statystycznych kamica wystepuje u 15 do
20% calej populacji, a w grupie 0s6b powyzej 65 roku zycia dotyczy nawet 30%.

Kamica zélciowa polega na tworzeniu si¢ kamieni w pecherzyku zotciowym i w
drogach zofciowych. Powstawaniu kamicy sprzyja dyskineza drég zotciowych, a
zwlaszcza pecherzyka zoélciowego. Dyskineza to czynno$ciowe zaburzenia nerwowo-
ruchowe niektorych narzadow wewngtrznych zbudowanych z migéni gladkich, glownie
pecherzyka zotciowego. Wyraza si¢ ona zaktoceniami synchronizacji jego skurczéw z
aktualnymi fizjologicznymi czynno$ciami i1 potrzebami przewodu pokarmowego lub

stanem zwiotczenia, objawia si¢ napadami bolow kolkowych, z towarzyszacymi
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nudno$ciami i wymiotami. Dyskineza sprzyja zaleganiu zotci w pecherzyku zétciowym
1 przewodach zoéfciowych, co w konsekwencji doprowadza do zmian zapalnych i

powstawania ztogdw kamicowych.

Skonsultuj si¢ z lekarzem, jezeli Twoja skora lub bialka oczu staja sie
70ltawe. Jezeli natomiast wystapi nagly, silny bol w prawej gornej czesci brzucha,

nudnos$ci, wymioty czy goraczka, potrzebujesz natychmiastowej pomocy.

Podstawowymi objawami kamicy sa napady ostrych bolow w prawym
podzebrzu promieniujacych do topatki, ktore powstaja podczas przesuwania si¢ kamieni
(kolka zotciowa). W wyniku zatkania przez kamien przewodu pegcherzykowego
powstaje wodniak pecherzyka zoétciowego, ktory w wypadku zakazenia moze przejs¢ w

ropniak pgcherzyka.

1] I '
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Rys. 2. Usunigty pecherzyk zolciowy z kamieniami

Kamica przewodu zélciowego wspolnego wywoluje zottaczke mechanicznag
zaporowa. Leczenie powiklanej kamicy zotciowej jest zawsze operacyjne.

Zapalenie drég zolciowych wystepuje zwykle wspolnie z zapaleniem
pecherzyka zoétciowego. Jezeli przebieg choroby jest ostry, wowczas u chorego
wystepuje wysoka goraczka, dreszcze i poty, tgpe bole 1 rozpieranie w okolicy watroby.
Dos¢ rzadko pojawia sig zottaczka. W postaci przewleklej goraczka nie wystgpuje albo
wystepuje tylko w czasie zaostrzen. Dokucza¢ moga takze tgpe pobolewania pod
prawym lukiem zebrowym.

Ropne zapalenie drég zdlciowych wystgpuje wspdlnie z zapaleniem
pecherzyka zotciowego i kamica drog zotciowych. Objawem klinicznym tej choroby
jest powigkszona watroba, przewody zolciowe zawieraja ropny wysigk zapalny,
zmieszany z zotciag. W cigzszych przypadkach powstaja liczne drobne ropnie watroby.

Chory ma wysoka goraczke, czesto dreszcze i poty.

1.2. Jak dbaé¢ o watrobe i woreczek zétciowy?

Wiemy juz, ze choroby watroby, ze wzgledu na funkcje, jakie petni ten wazny
narzad, moga mie¢ powazne konsekwencje dla calego organizmu. Watroba jest
szczegolnie narazona na zatrucia, migdzy innymi wynikajace ze spozywania nadmiernej
ilosci lekéw. Innymi przyczynami choréb watroby sa takze wirusy 1 pasozyty.
Powszechnie uznaje sig, ze dieta jest jednym z filarow zaréwno profilaktyki, jak i
leczenia choréb watroby.

Najlepsza bronia w walce z wieloma chorobami i zagrozeniami dla zdrowia
watroby jest profilaktyka w postaci higieny osobistej, odpowiedniej diety 1 szczepien

ochronnych.
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Najogolniej mozna powiedzie¢, ze jezeli caly nasz organizm i watroba
funkcjonuje prawidlowo, to celu utrzymania watroby w dobrej formie musimy
zadbaé¢ o odpowiednie odzywianie, ograniczenie stresu i prowadzenie w miar¢
mozliwosci zdrowego i higienicznego trybu zycia. Polecane sa takze szczepienia
przeciw zakazeniom wirusowym A i B. Przeciwko zakazeniu typu C nie ma jeszcze

szczepionki.

Aby zrozumie¢, jak nalezy dba¢ o watrobg, nalezy przeanalizowa¢ czynniki,
ktore sa szczegolnie niebezpieczne dla komorek watroby.
¢ Watroba na skutek zatrucia toksynami o ré6znym pochodzeniu moze ulec powaznym
uszkodzeniom. Do silnie hepatoksycznych srodkéw zalicza sig: nitropropan, metale
ciezkie, $rodki ochrony roslin, czterochlorek wegla, fosfor, chloroform, niektore srodki
konserwujace. W tym przypadku niemata role¢ odgrywa wzrastajace skazenie
srodowiska, w ktorym wspodtczesnie zyjemy, oraz coraz powszechniejsze stosowanie
réznych zwiazkow chemicznych w uprawie roslin i w przemysle spozywczym.
¢ Zakazenia wirusowe sa czynnikami, ktére moga przez lata pozosta¢ niezauwazone i
sukcesywnie niszczy¢ watrobg. Wspotczesnie za najgrozniejsze dla hepatocytow uwaza
si¢ wirusy RNA: HAV, HCV a takze wirusy DNA: HBV, CMV, EBV, HSV.
¢ Grozne uszkodzenia watroby moze powodowaé stosowanie, zwlaszcza nieumiejgtne,
niektorych lekéw lub pojawienie si¢ interakcji pomigdzy poszczegdlnymi preparatami,
alkoholem lub narkotykami. Typowym lekiem bezpiecznym terapeutycznie, ktoéry po
przedawkowaniu moze stanowi¢ zagrozenie dla hepatocytow jest paracetamol.
Przykladem lekow zawierajacych paracetamol sa Panadol, APAP, Codipar oraz wiele
preparatéw ztozonych, np. Gripex, Fervex. Przekroczenie dawek maksymalnych
powoduje pojawienie sig¢ ognisk martwiczych w tkankach watroby. Natomiast pochodne
kwasu acetylosalicylowego, takie jak Aspiryna, Polopiryna, Upsarin, nie stanowiace
zagrozenia dla watroby u 0sob dorostych, z kolei stosowane u dzieci do 12 roku zycia
powoduja niebezpieczenstwo groznych dla zycia powiktan. Trzeba takze wymieni¢ inne
leki, ktérych niewtasciwe stosowanie moze spowodowac uszkodzenia watroby. Naleza

do nich: niektore cytostatyki (np. metotreksat), witamina A, diclofenac. Warto tez
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wspomnied, ze statystycznie kobiety sa bardziej wrazliwe na uszkodzenia polekowe niz

mezczyzni.

W Stanach Zjednoczonych przedawkowanie paracetamolu stanowi druga

co do czestosci przyczyne zgonow spowodowanych zatruciami polekowymi.

¢ Przewlekte naduzywanie alkoholu etylowego lub nadmierne jego spozycie powoduje
alkoholowe stluszczenie watroby, alkoholowe zapalenie watroby 1 alkoholowa
marsko$¢ watroby, a co za tym idzie — réwniez obnizenie sprawno$ci uktadu
odpornosciowego. Etanol metabolizowany jest przewaznie w watrobie, a jego
toksyczny metabolit, aldehyd octowy, niszczy blony hepatocytow oraz obniza
nieswoista odpornos$¢ immunologiczng organizmu.

¢ Zjawiskiem szczegdlnie niebezpiecznym i do$¢ czgstym w Polsce jest zatrucie
grzybami, a zwlaszcza muchomorem sromotnikowym (Amanita phalloides). Zatrucie

takie czgsto konczy si¢ silnym uszkodzeniem watroby albo §miercia.

Cigzkie zatrucie watroby zagraza zgonem! Cigzkie uszkodzenie nadmiarem
toksyn pokarmowych lub polekowych watroby jest mozliwe — pomimo niezwyklych
mozliwosci watroby odtruwania ustroju z toksyn i samoregeneracji. Tego typu
zagrozenie stanowi zjedzenie muchomora sromotnikowego zawierajecego zabdjcza
dla watroby trucizng¢. Lista trucizn powodujacych duze i nieodwracalne
uszkodzenia watroby jest dluga. Spowodowana silnym zatruciem utrata zdolnosci
neutralizacji toksyn oznacza zgon w ciagu kilkunastu godzin, wskutek ogolnego

zatrucia organizmu!

¢ Rozlegte uszkodzenia watroby moga by¢ spowodowane przez zakazenia bakteryjne,
a takze przez pierwotniaki i robaki wywotujace robaczyce.

¢ Wraz ze wzrostem przemytu pojawia si¢ coraz wigcej nowych, czgsto bardzo
niebezpiecznych substancji. Narkotykiem silnie uszkadzajacym watrobeg jest kokaina,
ktora dodatkowo nasila hepatotoksycznos¢ alkoholu.

¢ Niebagatelne znaczenie przy uszkodzeniach watroby maja takze czyniki genetyczne
(np. niedobdr poszczegdlnych enzymow) lub czynniki metaboliczne zwiazane z takim

chorobami, jak cukrzyca, dna, porfiria i inne.
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Czego nalezy szuka¢ w diecie, aby uniknac¢ chorob watroby i pecherzyka
z6lciowego? Przede wszystkim dieta musi utatwia¢ pracg ukladu trawiennego. Dieta
musi by¢ bogata w witaming C oraz kwas foliowy (owoce cytrusowe, warzywa o
ciemnozielonych li§ciach), a takze produkty zawierajace witaming B12 (watrobka,
ryby). Przewaza¢ powinny w niej potrawy gotowane (gldwnie warzywa), kiszonki
(ogorki). Positki nie moga by¢ odgrzewane, nalezy je przygotowywaé ze swiezych
sktadnikow.

Czego nalezy unikaé? Nalezy ograniczy¢ spozywanie alkoholu i nadmiernej
ilosci lekow. Wtlasnie skutkiem ubocznym ich dziatania sa uszkodzenia watroby.
Dbajac o watrobe, nalezy zrezygnowac¢ ze smazonych migs, potraw typu fast-food,
Swiezego pieczywa oraz duzej ilosci stodyczy.

Nalezy pamig¢ta¢ o kontroli cholesterolu, poniewaz jego wysoki poziom
stwierdzany w surowicy krwi moze prowadzi¢ do chorob drog zoétciowych i pgcherzyka
oraz watroby, a takze powaznych schorzen uktadu krazenia (miazdzycy tetnic
wiencowych). Cholesterol odktada si¢ bowiem w drogach zotciowych 1 w $cianach
tetnic 1 przyczynia do ich zgrubienia i zwgzenia ich $wiatla. Wykonanie pierwszej
kontroli cholesterolu zaleca si¢ okoto 20 roku zycia i1 jezeli jego poziom jest
prawidtowy, badanie powinno si¢ powtarza¢ co 5 lat.

Czego nalezy szuka¢ w diecie? Poziom zlego cholesterolu obniza spozywanie
morskich ryb zawierajacych kwasy omega-3. Poziom dobrego cholesterolu, ktoéry
chroni naczynia krwionos$ne, podwyzsza petnoziarniste pieczywo, otrgby, surowe oraz
suszone owoce 1 warzywa. Pomocna jest rowniez zywno$¢ funkcjonalna, taka jak
margaryny ze sterolami ros§linnymi i czerwone wino. Codziennie wypijany kieliszek
wina (ok. 125 ml) obniza cis$nienie i podnosi poziom dobrego cholesterolu. Zawarte w
winie fenole zapobiegaja tworzeniu si¢ ztogéw cholesterolowych.

Czego nalezy unika¢? Przede wszystkim produktéw zawierajacych
nienasycone kwasy tluszczowe trans, powszechnie stosowane w przemysle
cukierniczym. Tak wigc powinno si¢ zrezygnowaé ze spozywania wyrobow
cukierniczych i czekolady. Nalezy takze ograniczy¢, a jezeli to mozliwe wyeliminowacé,
thuste migsa 1 wedliny oraz pelnottuste produkty mleczne.

Dwanascie praktycznych rad, jak oszczedza¢ watrobe.

1. Stosuj lekarstwa tylko wtedy, gdy jest to konieczne.

Ebook pobrany ze strony www.watroba-woreczek.pl 22



http://www.watroba-woreczek.pl/pol-damian.htm

2. Nie pij alkoholu i nie pal papierosow.
3. Nie przejadaj sig, jedz regularnie w ciagu dnia 4-5 niezbyt obfitych positkow.
4. Dbaj, aby w codziennym jadlospisie nie brakowato witamin — jedz owoce i duzo
surowek ze wzgledu na witaming C oraz razowe pieczywo 1 przetwory mleczne
zawierajace duzo witamin z grupy B.
5. Zrezygnuj z potraw ttustych 1 smazonych zwlaszcza w glgbokim ttuszczu.
6. Preferuj lekkie potrawy gotowane, duszone oraz pieczone bez tluszczu
w przykrywanych naczyniach zaroodpornych lub w rekawie foliowym.
7. Z umiarem uzywaj soli.
8. Ograniczaj stodycze.
9. Przyprawiaj potrawy ziotami.
10. Jesli masz duza nadwagg, postaraj si¢ schudna¢, ale nie stosuj drastycznej diety
ponizej 1200 kcal ani tym bardziej dlugotrwatych glodéwek.
11. Pij herbatki ziolowe (zwlaszcza z mieszanek ziotowych), ulatwiajace trawienie
1 usprawniajace czynno$¢ watroby.
12. Jesli stosujesz doustne $rodki antykoncepcyjne lub leczysz si¢ hormonalnie,
systematycznie kontroluj stan watroby.

Na zakonczenie nalezy rowniez przedstawi¢ siedem praktycznych rad, jak
zapobiegac¢ chorobom pecherzyka zoélciowego.
1. Odzywiaj sig regularnie, jedz $niadania.
2. Codziennie godzing przed $niadaniem wypij szklanke¢ goracej wody z sokiem z
potowa cytryny.
3. Nie pij kawy.
4. Jedz mniej pokarméw zawierajacych tlhuszcze zwierzgce (tluste czerwone migso,
ciastka i ciasta, zottka jaj i masto).
5. Jedz mniej biatek zwierzgcych 1 cukru.
6. Jedz brazowy ryz i produkty petnoziarniste.
7. Jedz duzo warzyw i owocow (szczegodlnie grejpfrutdw, winogron i gruszek) i innych
pokarmow bogatych w witaminy C i E, oraz produktow zawierajacych nienasycone

kwasy thluszczowe (oliwa, orzechy).
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1.3. Jak zy¢ i funkcjonowaé z chorobg watroby?

Biatka, tluszcze, weglowodany, sktadniki mineralne i witaminy znajduja si¢ w
watrobie w roznych stanach przemian biochemicznych. Dlatego dla leczenia i1
funkcjonowania z chora, niewydolna watroba bardzo wazna jest odpowiednia dieta.
Przeanalizujmy, jak dba¢ o chora watrobe, a co najwazniejsze, jak dobrze funkcjonowac
z chora watroba.

Lekarze osobom cierpiacym na schorzenia watroby doradzaja wykluczenie
uzywek, takich jak: alkohol, nikotyna, kawa prawdziwa i grzyby. Bardzo wazne jest
wlasciwie przyrzadzanie i spozywanie positkow. Jes¢ nalezy bez pospiechu, dobrze zu¢
kesy, spozywal owoce 1 warzywa. Rownie wazne jest dbanie o zréznicowana,

urozmaicong diet¢. Wiaze si¢ to z nierozerwalnie z naszym stylem zycia.

Wedlug lekarzy pacjent ma kluczowy wplyw na postgpowanie dietetyczne i
farmakologiczne w przewleklych chorobach watroby, takich jak stan po
przebytym wirusowym zapaleniu watroby, w przewleklych stanach zapalnych, w
przewleklych toksycznych uszkodzeniach watroby (zwlaszcza u alkoholikow), w

marskosci watroby i kilku rzadziej wystepujacych stanach patologicznych.

Osoby uskarzajace si¢ na watrobe na co dzien powinny pamigtaé, ze je§¢ moga
pieczywo czerstwe, z poprzedniego dnia 1 nie razowe, ktére zawiera duzo blonnika
niewskazanego dla poprawnego funkcjonowania watroby. Nie nalezy takze spozywac
grubych kasz, ktore lepiej zastapi¢ je drobnymi, np. kus-kus.

Chora watroba nie lubi potraw z zawartoscia wszystkich roslin straczkowych
oraz kapusty, cebuli i czosnku, poniewaz warzywa te wzmagaja wzdecia. Gotowac
nalezy bez przykrycia, co pozwala uwalnia¢ substancje wzdymajace. Powinno si¢
réwniez ograniczy¢ pokarmy przestodzone i przesolone.

Na cenzurowanym sa takze cigzkostrawne $liwki i1 gruszki. Najlepiej nie jes¢
surowych owocow tylko pieczone badz gotowane. Warto pamigtac, ze dla cierpiacych
na schorzeniach watroby, stosujacych dietg lekko strawna niewskazane jest jedzenie
potraw zimnych 1 goracych, bo skrajne temperatury wptywaja niekorzystnie na

konsystencj¢ thuszczu, ktory spozywany z potrawami dociera do watroby.
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Planujac diete nalezy pamigtaé, ze chorzy maja objawy towarzyszace, takie
jak: wzdecia, brak laknienia, zaburzenia trawienia itp. W zaistnialej sytuacji
zywienie nie powinno by¢ schematyczne, a dostosowane do sytuacji i w miarg

urozmaicone. Najlepiej, jesli chory spozywa 5 posilkow dziennie.

Przyklad typowego jadlospisu w przewleklych chorobach watroby

Sniadanie I
Kasza manna mleku lub wywarze z warzyw, pieczywo mieszane — chleb pszenny i
pieczywo poétcukiernicze, masto, pasta z sera twarogowego i pomidoréw, midd, napoj z
dzikiej r6zy.

Sniadanie I
Galaretka z ryby, butka, jabtko w sosie waniliowym.

Obiad
Zupa jarzynowa z lanym ciastem, pulpety z cielgciny, marchewka gotowana, satata
zielona polana kefirem, ziemniaki puree, kompot z jabtek.

Podwieczorek
Koktajl mleczno-warzywno-owocowy, biszkopty.

Kolacja

Pierogi leniwe, surowka z jablek, herbata.

Niezwykle istotne w chorobach watroby jest podawanie positkow w
okreslonych porach dnia i w odpowiednich odstgpach czasu. Najlepiej, jezeli
przerwa miedzy positkami wynosi 2,5-3,5 godziny. Taki sposob ulatwia
organizmowi trawienie spozywanych pokarmow, a poprzez to znacznie zostaje

przyspieszony caly proces leczenia.
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Dziewie¢é¢ podstawowych zasad dobrej diety w chorobach watroby
1. Nie spozywac¢ nawet najmniejszej ilosci alkoholu.
2. Dieta musi by¢ urozmaicona.
3. W jadlospisie nalezy uwzgledni¢ potrawy zawierajace witaminy.
4. Nigdy nie nalezy przekracza¢ naleznej dziennej warto$ci energetyczne;.
5. Catodzienna racja pokarmowa powinna by¢ podzielone na 5, a nawet 6 porcji.
6. Positki powinny by¢ dostosowane do fazy choroby i stanu zdrowia chorego.
7. Potrawy przygotowuje si¢ najlepiej jako gotowane, (ewentualnie duszone lub
pieczone) — nigdy smazone.
8. Nalezy wykluczy¢ wszystkie produkty zbyt tluste lub wzdymajace.
9. Nie nalezy uzywac ostrych przypraw.

Kluczowym zadaniem w kazdej diecie jest odpowiednie dobieranie
produktow. Istotne jest takze smaczne przygotowanie i podanie positkow. W diecie
w wigkszosci choréb watroby i pecherzyka zolciowego nalezy zapomnie¢ o
potrawach smazonych, pieczonych z dodatkiem tluszczu, podsmazanych i
odgrzewanych. Preferuje si¢ natomiast potrawy gotowane, gotowane i mielone,

duszone, pieczone w pergaminie lub folii aluminiowej.

Do przygotowywania dietetycznych positkow powinny zosta¢ wybrane produkty
wysokiej jakosci, czyli $wieze 1 zdrowe. Jest to szczegolnie istotne u tych osob, ktore
zle toleruja mleko, ktére jest najwazniejszym obok jaj, migs i przetwordw zbozowych
produktem dostarczajacym biatko. Oprocz tego nalezy uwzgledni¢ odpowiednia dla
aktualnego stanu zdrowia 1 rodzaju wykonywanej pracy ilo$¢ materiatbw mineralnych,
energetycznych i witaminowych.

Zrédla tluszezéw. Dla osoby dorostej zapotrzebowanie na thuszcze wynosi
okoto 70 g na dobg. Polowg tego zapotrzebowania powinny pokrywaé tluszcze
pochodzenia zwierz¢cego, a druga polowe tluszcze pochodzenia roslinnego. Do
thuszczow zawierajacych wigksza ilo$¢ nienasyconych kwasow thuszczowych 1 witamin
naleza: oliwa z oliwek, oleje ros$linne, masto, $mietana, wysokiej jakosci margaryny.
Bezwzglednie nalezy unikaé thuszczow statych o duzej zawartosci nasyconych kwasow
tluszczowych, czyli smalcu, stoniny, boczku, gorszej gatunku margaryny i masta

ro$linnego.
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Zrédla bialka to wysokogatunkowe produkty pochodzenia zwierzecego i
ro$linnego. Naleza do nich: migso, drob, przetwory zbozowe, ryby oraz jajka kurze i

sery, a przy dobrej tolerancji takze mleko.

Osobom o wlasciwej masie ciala dieta bogato bialkowa z ograniczeniem
tluszczow ma dostarcza¢ 2400-2800 kcal dziennie. Natomiast osobom
niedozywionym, ktore na skutek przebytej choroby stracily na wadze zaleca si¢
dostarczenie 3000 kcal. Bialko powinno zapewnia¢ 15-20% energii. W celu
osiagniecia tej wartoSci, nalezy przyjaé¢ przy ukladaniu jadlospisu $rednio 1,3-1,5g

bialka na kilogram masy ciala.

Zrédla soli mineralnych i witamin znajduja sie w réznych pokarmach, jednak
najwigcej jest ich w masle, mleku, w surowych owocach i warzywach. Witaminy
zapewniaja prawidlowy przebieg wielu wewnatrzustrojowych proceséw ludzkiego
organizmu. Najistotniejszymi dla czlowieka zwiazkami mineralnymi, poza zwiazkami
wapnia 1 fosforu, sa sole zelaza, miedzi i magnezu. Pozostate pierwiastki potrzebne sa
organizmowi w niewielkich ilo$ciach i dlatego czgsto nazywane sa pierwiastkami
sladowymi. W celu pelnego zabezpieczenia si¢ przed brakiem tych elementéw, nalezy
starac si¢ jak najbardziej urozmaicaé rodzaje spozywanych produktow.

Najogolniejsze zalecenia zywieniowe w chorobach watroby zostaty zestawione
ponizej. Dowiedzmy si¢ czego powinnismy unika¢, a co mozemy je$¢ w przypadku

chorej watroby.

Tabela 3. Produkty i potrawy dozwolone i przeciwwskazane w chorobach watroby

PRODUKTY DOZWOLONE PRZECIWWSKAZANE
Pieczvwo czerstwe (jasne, graham), razowe 1 kazde $wieze,
y chrupkie, tosty bez thuszczu | grzanki na tluszczu
tylko chude

pasztety, salcesony,

Wedliny najszlachetniejsze, kaszanki, thuste kiclbasy
konserwy mato thuste
Nabial chude mleko, biate chude | Zzotte sery, serki topione,

sery, twarogi, kefir, jogurt, |kwasna §mietana
jaja (3—4 tygodniowo), jesli
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sa dobrze tolerowane,
stodka $mietanka

Potrawy migsne

chude migsa gotowane

1 duszone bez thuszczu,
pieczone w pergaminie lub
folii aluminiowe;j (drob,
cielecina, krolik, wolowina)

smazone i pieczone

z thuszczem, duszone,_
obsmazane na tluszczu,
watroba, flaki, mozg,
nerki, thuste migsa

Potrawy z ryb

gotowane, duszone bez
thuszczu, w galarecie,
pieczone w folii lub na
grillu

smazone, pieczone
z thuszczem, wedzone,
konserwy

. . kotlety 1 placki
. s s ziemniaki gotowane . g .
Potrawy z ziemniakow |. . ziemniaczane, frytki,
1 pieczone bez ttuszczu . .
zapiekanki

Potrawy maczne

makarony, kluski, leniwe
pierogi, lane kluski, kopytka

kluski i makarony
odsmazane, kluski
francuskie, ptysiowe,
nalesniki smazone na
thuszczu, paluszki z ciasta
francuskiego i1 kruchego

Potrawy z kasz

drobne kasze doktadnie
ugotowane, ryz

grube kasze

Potrawy z warzyw

marchew, pietruszka, seler,
buraki, szpinak, pomidory
bez skorki, satata, cykoria,
rzezucha, kapusta
kwaszona, ogérki kwaszone
bez skorki, dynia, cukinia,
kabaczki, pasternak, zielony
groszek 1 fasolka
szparagowa (mtoda),
salsefia, patisony —

W postaci suréwek,
gotowane i duszone

straczkowe (fasola, groch,
soja, soczewica),
wszystkie kapusty,
kalafiory, rzepa,
rzodkiewka, brukiew,
cebula, czosnek, pory,
starsza fasola szparagowa,
papryka oraz wszystkie
warzywa smazone

mleczne, owocowe, na
wywarach z warzyw
i chudego migsa,

na wywarach z thustego
migsa i grzybow,
zaprawiane kwasna

Zupy zaprawiane stodka .
, . . $mietana, rosoty,
$mietanka lub mlekiem, L.
. kapusniak, fasolowa,
z dodatkiem surowego .
grochéwka, cebulowa
masta
warzywne i warzywno- na thustych wywarach
Sos owocowe, z dodatkiem migsnych, z kosci, na
y mleka, masta lub stodkiej zasmazkach, majonezowe,
$mietanki, mleczne grzybowe
Owoce jabtka, truskawki, poziomki, |owoce niedojrzate,

maliny, jagody, brzoskwinie,

porzeczki, agrest, sliwki,
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morele, pomarancze,
mandarynki, winogrona bez
skorki i pestek, arbuzy — gruszki
wszystkie owoce musza by¢
dojrzale

biszkoptowe (najlepicj na torty, ciasta kruche, bita

biatkach) bez thustego ¢mietana. lody. dese

Ciasta i desery kremu, drozdzowe, suflety, ; alkohofem }c,}as ta Y
kisiele, galaretki, budynie, .
kompoty francuskie

To, co mozna je$¢, zalezy od stopnia zaawansowania choroby i rodzaju
przypadiosci na jakie cierpimy ze strony watroby. Trzeba pamigtaé, ze dietg ustala
lekarz 1 on kontroluje stan naszego zdrowia. Musi wzia¢ pod uwage nie tylko
wydolno$¢ watroby, ale takze istnienie niedoborow pokarmowych lub niedozywienie.
Dlatego zalecenia sa zmienne. Przeanalizujmy teraz. jak powinna wyglada¢ dieta w

poszczeg6lnych chorobach watroby.

W procesie powrotu do zdrowia wlasciwe odzywianie odgrywa ogromna
role. W tym czasie nalezy uwaza¢ na napady ,wilczego glodu”, ktory moze
doprowadzi¢ do nadwagi i otyloSci. Szczegélnie narazeni sa na to pacjenci po

transplantacji watroby.

Zalecenia dietetyczne przy wirusowych zapaleniach watroby

Osoby chore na watrobg niezaleznie od rodzaju wirusa (A, B czy C), powinny
bezwzglednie stosowaé dietg lekko strawna. Specyficzny rezim dietetyczny zaleca sig
w ostrym zapaleniu watroby, zwlaszcza przy duzym zazoélceniu oczu i skory. Dlatego,
ze przy zolttaczce pacjenci sa hospitalizowani, diet¢ ustalaja lekarz prowadzacy
1 dietetyk.

Zazwyczaj podaje si¢ 4-5 niewielkich positkéw, ztozonych z potraw
gotowanych albo duszonych. Calkowicie nalezy usuna¢ z jadlospisu migso tluste,
boczek, margaryny, sery zolte, smalec, stoning, ciasta 1wszelkie dania smazone.
Eliminuje si¢ takze wzdymajace warzywa, a pozostate zaleca si¢ gotowac i rozdrobni¢
lub podawa¢ w postaci puree. Pieczywo dozwolone jest tylko czerstwe, jasne. Owoce
nalezy gotowac i przecierac. Jezeli choremu nie szkodza surowe, wowczas podaje sig je

w niewielkich porcjach. Z takich owocdéw, jak jablka, morele, brzoskwinie nalezy
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usunaé skorg, ajagody imaliny przetrze¢. Nalezy jednak przestrzegaé, aby byty
dojrzate, niekwasne 1inie zawieraly tzw. komorek kamiennych. Gruszki sa
bezwzglednie przeciwwskazane.

Po powrocie chorego do domu, diet¢ mozna nieco ztagodzi¢. Rowniez mniej
restrykcyjna diet¢ zaleca si¢ chorym na WZW typu B i C o lagodniejszym przebiegu.
Nie nalezy jednak zbyt szybko wzbogaca¢ jadlospisu o kolejne produkty i potrawy, bo
watroba regeneruje si¢ dtugo, co najmniej 6 miesigcy, a bywa, ze dolegliwosci sa
odczuwane przez chorych nawet przez rok, jesli uszkodzenia poczynione przez wirus
byly duze.

W jadlospisie nalezy uwzgledni¢ petnowartosciowe biatko zwierzgce (twarozki,
chude gotowane migso, chude ryby, mleko, kefir, jogurt, gotowane jajka), bowiem jest
ono niezbedne do regeneracji miazszu watroby. Jednak nie nalezy dostarcza¢ go
w nadmiarze. Nadal zabronione sa tluszcze zwierzece, z wyjatkiem masta i niewielkiej
ilosci stodkiej $mietanki, a takze gotowana isurowa kapusta, groch, fasola, soja,
1 kwasne owoce, potrawy smazone, odgrzewane. Nie nalezy uzywac ostrych przypraw.
Podczas wprowadzania nowych gatunkow pieczywa, zwlaszcza razowego, nalezy

zachowac ostroznosc¢.

Poniewaz wszystkie leki podawane doustnie, przechodza przez watrobe, a
niektore z nich dzialaja na ten narzad toksycznie, nalezy przyjmowac
medykamenty tylko wtedy, kiedy jest to konieczne. Osoby ze schorzeniami watroby
powinny bezwzglednie informowa¢ o tym fakcie lekarzy, by uzyskaé leki najmniej

szkodliwe dla chorego narzadu.

Po wirusowym zapaleniu watroby w diecie rekonwalescenta istotne sa warzywa,
tak jednak dobrane i przyrzadzone, aby nie wywotywaly niepozadanych dolegliwosci.
Zaleca si¢ spozywanie zielonej sataty, marchwi, selera, pietruszki, pomidora bez skorki,
cykorii, dyni, burakow. Nalezy je gotowac¢, a w pierwszym okresie w celu ulatwienia
trawienia dodatkowo przetrze¢ albo drobno posiekac.

Zalecenia dietetyczne przy sthuszczeniu watroby

Duze znaczenie w leczeniu stluszczenia ma racjonalne odzywianie. Jesli
bedziesz si¢ stosowat do ponizszych zalecen, watroba po pewnym czasie zuzyje

nadmiar tluszczu 1 wroci do dawnej sprawnosci. Oto kilka podstawowych zasad:
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¢ wyeliminuj z codziennego jadlospisu produkty tluste, a szczegodlnie thuszcze
zwierzece, ciasta z kremem, kruche i francuskie. W ciagu tygodnia zjadaj tylko 2-3

mate porcje niezbyt stodkich deserow,
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¢ positki powinny by¢ lekko strawne, bogate w warzywa i mato stodkie owoce, a takze
powinny zawiera¢ odpowiednia ilo$¢ biatka. Zalecane jest spozywanie 1-2 porcji
produktéw migsnych, bialego sera 12 szklanek mleka, ktére mozna zastapi¢ jogurtem
lub kefirem,

¢ przy otylosci nalezy skorygowaé dietg, aby chudna¢ powoli, najlepiej 2-3 kg,
maksymalnie - 4 kg miesigcznie, ,

¢ calkowicie zrezygnuj z alkoholu.

W chorobach watroby i drég zolciowych diete stosuje si¢ dlugo. Dlatego tez
posilki powinny by¢ szczegolnie smaczne i pelnowartosciowe. Nalezy pamigtaé, ze
niedobor bialka iwitamin obniza odporno$¢ organizmu, a brak oleju ma

niekorzystny wplyw na nasze zdrowie.

Zalecenia dietetyczne przy przewleklych chorobach watroby
¢ positki powinny zawiera¢ wszystkie sktadniki pokarmowe konieczne do
prawidtowego funkcjonowania organizmu, odnowy komorek watroby, ale jednoczesnie
nieobarczajace chorego narzadu, nalezy takze wyeliminowac potrawy cigzko strawne,
¢ ze wzgledu na czgste uczucie pelnosci w zotadku 1 wzdecia, spozywaj 5—6 matych
positkéw dziennie,
¢ produkty 1 potrawy musza by¢ swieze,
¢ niewskazane jest spozywanie S$wiezego pieczywa, jedzenia odgrzewanego,
niedogotowanego, przesolonego, kwasnego 1 pikantnego,
¢ kaloryczno$¢ nalezy dostosowa¢ do masy ciala i aktywnosci fizycznej. Przy otylosci,
oprécz thuszczow, ogranicz takze spozycie prostych weglowodanow. Przy odchudzaniu
nie nalezy traci¢ wigcej niz 2—4 kg miesigcznie. Jezeli za§ masa ciata jest w normie,
warto$¢ energetyczna catodziennych positkéw powinna wynosi¢ 2200-2500 kcal dla
mezezyzn 1 1800-2000 kceal dla kobiet,
¢ zwracaj uwageg na dostarczanie organizmowi odpowiednich ilo$ci biatka i witamin.
Wigkszos¢ biatka powinna pochodzi¢ z chudego nabiatu, w tym takze zjaj, chudych,
gotowanych, duszonych i pieczonych migs oraz ryb. Dzigki nim watroba ma szanse

zregenerowania uszkodzonego miazszu. Natomiast co si¢ tyczy konieczno$ci
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zapewnienia witamin w codziennej diecie wynika to stad, iz w przewlektych chorobach
watroby wchianianie i przyswajanie tych substancji jest uposledzone,

¢ bezwzglednie zmniejsz w positkach ilo$¢ btonnika, poniewaz przy schorzeniach
watroby wystgpuja biegunki 1wzdecia. Zrezygnuj z warzyw kapustnych, cebuli,
straczkowych, takze razowego pieczywa, kaszy gryczanej, peczaku. Polecana jest
marchew, pomidory bez skorki, dynia, salata, buraczki oraz lekko strawne, niezbyt
kwasne owoce,

¢ spozywaj codziennie tyzke oleju, ktory jest zrodlem niezbednych nienasyconych

kwasow thuszczowych,

Oslabiona watroba nie toleruje nadmiaru thuszczow, alkoholu, potraw
smazonych, pieczonych z dodatkiem thuszczu, zawiesistych thustych soséw, tlustej
wedliny, kapusty, fasoli, grochu, cebuli iwszystkich warzyw wzdymajacych,

czekolady, kawy, tortow, nieSwiezych potraw.

¢ przy wodobrzuszu zmniejsz ilo$¢ ptynow i soli,
¢ przy ciezkiej zoltaczce, a takze wirusowym zapaleniu watroby, przez pewien czas
uzywaj jedynie niewielka ilo§¢ masta do smarowania chleba, a pozostale tluszcze
wytacz z diety,
¢ w stluszczeniu watroby koniecznie ogranicz potrawy maczne, natomiast caltkowicie
wyklucz stodycze, gdyz weglowodany pobudzaja produkcje i odkladanie si¢ thuszczu.
Dozwolona jest niewielka ilo$¢ oleju, tluste gotowane ryby, nieco $mietanki do
podprawienia zupy i masto do posmarowania pieczywa. Odpowiednia ilo$¢ thuszczu
z pokarmu ogranicza synteze tluszczu watrobowego, a wigc w tym wypadku dziata
korzystnie,
¢ w innych, niezaawansowanych, przewlektych schorzeniach watroby dozwolone sa
male porcje ciast zawierajacych mato ttuszczu i cukru, naleza do nich ciasta drozdzowe,
biszkoptowe, piaskowe, piernikowe.

Zalecenia dietetyczne w wyréwnanej marskosci watroby
¢ obowiazuje bezwzgledny zakaz picia napojow alkoholowych,

¢ nalezy ograniczy¢ picie kawy i herbaty, zwlaszcza mocnych naparéw,
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¢ nalezy spozywaé dziennie 5-6 positkéw o matej objgtosci, nie obciazajacych

przewodu pokarmowego,
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¢ nalezy dostarczy¢ organizmowi odpowiednia ilo$¢ energii. Jezeli masa ciala jest
prawidtowa, zaleca si¢ dzienne spozycie 35-40 kcal nal kg masy ciata. Kalorycznos¢
diety powinna $rednio wynosi¢ 2400-2700 kcal. Natomiast w przypadku gdy chory ma
zbyt mata mase ciata, konieczne jest zwigkszenie ilosci przyjmowanych w pokarmie
kalorii do 44 kcal na 1 kg masy ciata,

¢ zaleca si¢ stosowanie diety bogato biatkowej. Zwigkszenie iloSci biatka jest
niezb¢dne do uzupenienia niedoborow biatek tkankowych, biatek osocza oraz
procesOw regeneracyjnych. Nalezy spozywa¢ w ciagu dnia 1,5 g biatka na 1kg masy
ciata i dba¢ o to, aby przynajmniej 1/2 do 2/3 biatka bylo pochodzenia zwierzgcego.
Jego zrédlem powinny by¢ przede wszystkim drob, ryby, migso, mleko, przetwory
mleczne i jaja,

¢ weglowodany powinny by¢ zrédlem tatwo przyswajalnej energii. Ich ilo$¢ w diecie
ma waha¢ si¢ w granicach od 330 do 400 g. Przekroczenie 400 g na dobg jest
niewskazane ze wzgledu na mozliwosci wystapienia objawow nietolerancji
weglowodanowej,

¢ ilo$¢ ttuszezo6w powinna wynosi¢ 1 g na 1 kg masy, a wigc od 50 do 90 g na dobe.
Najlepszym zrodtem tluszczu sa oleje roslinne, margaryny migkkie, masto. Konieczne
jest wykluczenie stoniny, smalcu, bekonu, toju,

¢ zaleca sig ograniczenie ilosci cukréw prostych do najwyzej 70 g na dobg. Ich zrodlem
jest cukier w wyrobach cukierniczych, cukier uzywany do stodzenia, stodyczach i w
owocach,

¢ duze znaczenie w marskosci watroby ma odpowiednia ilo$¢ witamin w organizmie, z
powodu mozliwosci wystapienia ich niedoboréw. Ma to zwiazek z faktem, ze w
watrobie nast¢puje magazynowanie witaminy A, D 1 K. Sposrod witamin nalezy
zwr6ci¢ uwage na witaming C 1 witaminy z grupy B. Zapotrzebowanie na witaminy z
grupy B wynosi: na witaming B1 30-50 mg, B2 5-10 mg, na witaminy PP 100 mg.
Zapotrzebowanie na witaming C wzrasta do 500, a nawet 1000 mg na dobg. W
przypadku witaminy A podaz powinna wynosi¢ 5000 j.m. W celu zwigkszenia tak
duzego zapotrzebowania na witaming A i C, nalezy wiaczy¢ do diety duza ilo$¢ warzyw
1 owocow obfitujacych w beta-karoten (prowitaming A) 1 witaming C.

Zrédtem witamin z grupy B sa drozdze piwne oraz produkty zbozowe,
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¢ w marskosci watroby zdarzaja si¢ niedobory sktadnikéw mineralnych. Dotyczy to
gléwnie wapnia i cynku. Cynk jest obecny w chudym migsie, drobiu i rybach, a zrodlem
wapnia powinny by¢ produkty mleczne.
¢ wskazane jest unikanie spozywania tych produktow, ktore moga by¢ przez chorych
zle tolerowane. Nalezy do nich zywno$¢ zawierajaca duza ilo$¢ blonnika, warzywa
straczkowe, warzywa cebulowe (cebula, czosnek), warzywa kapustne, a mianowicie
kapusta, brukselka, kalafior. Sposrod owocow przeciwwskazane sa gruszki i sliwki. Zle
tolerowane sa ryby 1 wedliny wedzone, gruboziarniste kasze, pieczywo cukiernicze o
duzej zawarto$ci thuszczu, thusta wieprzowina i1 konserwy. Unikaé nalezy takze
czekolady i kakao,
¢ positki powinny by¢ przygotowane zgodnie z zaleceniami diety lekko strawne;.
Wskazane jest gotowanie na parze i w wodzie, duszenie niepoprzedzone obsmazaniem,
pieczenie w folii.

Zalecenia dietetyczne w niewyréwnanej marskosci watroby
¢ nie ma konieczno$ci ograniczania ilo$ci thuszczu w diecie,
¢ ilos¢ energii 1 bialka powinna by¢ taka sama, jak w przypadku wyrdéwnanej marskosci
watroby. Jesli objawy niewydolnosci nasilaja sig, nalezy ograniczy¢ ilosci biatka,
¢ z powodu obrzgkéw 1 puchliny brzusznej niezbedne jest ograniczenie ilosci sodu do
okoto 1200 mg na dobg. Czyli nalezy stosowaé diete tagodno ubogosodowa. Oznacza
to, ze nalezy zrezygnowacé z solenia przygotowywanych potraw oraz wyeliminowac
produkty zawierajace duze ilo$ci sodu (zo6tty ser, konserwy, wedzonki),
¢ skladnikiem mineralnym, na ktory rowniez nalezy zwrdci¢ uwageg, jest potas,
poniewaz z powodu stosowania lekow moczopednych moze dochodzi¢ do jego
niedoboréw. W celu zapobiegnigcia temu nalezy wilaczy¢é do diety bogatopotasowe
produkty roslinne. Naleza do nich: pomidory, ziemniaki, banany. Wskazane jest takze

sporzadzanie mocnych wywarow z warzyw, ktore dostarczaja duzej ilosci potasu.
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1.4. Rola ziét i preparatéw w leczeniu choréb watroby

Wiemy juz, ze dieta jest podstawa leczenia chorej watroby 1 pecherzyka
z0lciowego, ale nalezy takze zrozumie¢, ze ziota niezwykle skutecznie pomagaja w
leczeniu tych narzadow. Do zidt i leczenia watroby dieta przekonuje znany gastrolog
klinicysta prof. dr med. Jan Hasik. Przeanalizujmy, jakie ziota pomoga na dolegliwosci
watroby.

Niestety na zaawansowane i nieodwracalne zmiany w watrobie leku nie ma. Ale
wiele dolegliwosci pomoga ztagodzi¢ ziotowe preparaty dostgpne w aptece bez recepty.
Osoby z rozpoznana choroba watroby powinny by¢ leczone wyltacznie przez
specjalistow. Karygodnym bledem jest w przypadkach, wobec ktorych stosuje sig
uznane w $wiecie terapie, zazywanie niesprawdzonych lekow lub zi6t (bo pomogly
sasiadowi) badz poddawanie si¢ bioenergoterapii. Istnieje wiele lekéw chroniacych
komorki watroby 1 dziatajacych korzystnie na jej regeneracj¢. RoOwniez niektore

parafarmaceutyki przynosza dorazna ulge.

Bardzo trudnym zadaniem jest leczenie uszkodzen watroby.
Fundamentalnym postgpowaniem w terapii jest dieta, odstawienie alkoholu oraz
odpoczynek zarowno fizyczny i psychiczny. Nalezy tu nadmienié, ze wspoélczeSnie
medycyna nie posiada w swoim arsenale lekow swoiScie leczacych watrobe, a

podejmowana farmakoterapia ma charakter wspomagajacy.

Przyklady substancji wspomagajacych regeneracj¢ watroby:
¢ wyciag z nasion ostropestu plamistego (Sylibum marianum) stabilizuje btony
komorkowe hepatocytdéw, umozliwiajac ich wlasciwe dzialanie ochronne przed
czynnikami szkodliwymi, oraz podsyca procesy syntezy biatek, prowadzac do szybszej

regeneracji 1 zdolno$ci formowania nowych komorek. Preparaty: Sylimarol, Sylivit.

Nalezy nadmienié, ze leki, takie jak Sylimarol czy Sylivit w odrdznieniu od
Raphacholinu, preparatu dzialajacego zolciopednie i zélciotworczo (tu proces
detoksykacyjny polega na przyspieszeniu eliminacji trucizn wraz z zélcia), nie

wykazuja bezpoSredniego wplywu na procesy trawienia, co tlumaczyloby ich

Ebook pobrany ze strony www.watroba-woreczek.pl 37



http://www.watroba-woreczek.pl/pol-damian.htm

| stosowanie po spozyciu pokarmow tlustych czy ciezkostrawnych.

¢ wyciagi z karczochéw (Cynara scolymus), np.: Cynarex, Cynarein, pobudzaja
wydzielanie zolci oraz obnizaja stezenie frakcji thuszczowych we krwi, zwlaszcza
trojglicerydéw i cholesterolu. Przyspieszaja eliminacje toksyn wraz z zotcia. W dzie-

dzinie hepatoprotekcji odgrywaja mniejsza rolg niz wyciag z ostropestu,

Rys. 3. Karczoch zwyczajny (Cynara scolymus)

¢ otrzymywane z nasion soi fosfolipidy EPL. Substancje te sa wbudowywane w uszko-
dzone btony komodrek watroby, zapewniajac wlasciwa ochrong i przywracajac ich
prawidlowe funkcjonowanie. Wptywaja rowniez niezwykle pozytywnie na gospodarke
lipidowa ustroju. Stosuje si¢ je gtownie w polekowym, poalkoholowym i toksycznym
uszkodzeniu watroby, zapaleniu 1 marsko$ci watroby, kamicy zotciowej. Leki te maja
zdolno$¢ zatrzymywania, a nawet odwrdcenia, postgpu wioknienia watroby we

wczesnych stadiach. Preparaty: Essentiale, Esseliv,
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¢ aminokwas egzogenny ornityna przyspiesza odtruwanie 1 regeneracj¢ ziszczonej
watroby, zwicksza wydalanie toksycznego dla watroby amoniaku. Preparaty: Hepatil,
Hepa-Merz,

¢ kwas tiazolidynokarboksylowy w ustroju przeksztalca si¢ do cysteiny, aminokwasu
korzystnego dla procesoOw odtruwania i1 regeneracji watroby. Preparaty: Heparegen,
Hepason,

¢ propolis, produkt pszczeli o wielokierunkowym dziataniu na organizm. Stymuluje on
uktad odporno$ciowy, przyspiesza metabolizm komoérkowy, ma dziatanie odzywcze,
przeciwzapalne. Jednym z wielu wskazan do stosowania wewngtrznego propolisu sa
stany zapalne watroby. Przed podjgciem terapii nalezy upewni¢ sig, czy chory nie jest
uczulony na produkty pszczele. Preparat: Propolis Plus,

¢ witaminy z grupy B, witaminy C i E odpowiednio dawkowane przyspieszaja procesy
regeneracji watroby.

Wedtug Jana Hasika leczenie farmakologiczne w przewleklych chorobach
watroby daje watpliwe rezultaty. Przy zbyt dlugim stosowaniu doprowadza czg¢sto do
uszkodzen narzadow miazszowych, w tym réwniez watroby. ,,Jako dtugoletni internista
gastroenterolog mogg z satysfakcja powiedzie¢, ze najlepsze wyniki osiaga si¢ stosujac
preparaty zielarskie. Ich przewaga nad srodkami pochodzenia chemicznego polega na
tym, Ze moga by¢ stosowane bez porownania diluzej, nie doprowadzajac do
powazniejszych uszkodzen miazszu watroby. Natomiast lepiej hamuja procesy
chorobowe w komodrce watrobowej”.

Jego zdaniem ziola i dieta daja wysokie efekty leczenia. ,,Od wielu lat
kilkudziesigciu pacjentow z przewlektymi chorobami watroby zawdzigcza swa obecna
dobra kondycj¢ zdrowotna i samopoczucie stosowaniu §rodkow ziotowych i wlasciwej
diety. Spostrzezenia te sa poparte odpowiednimi badaniami, przede wszystkim probami
watrobowymi, ktore wykazuja wyrazna tendencje do normalizacji wynikéw albo co
najmniej do zahamowania pogarszania zdrowia. W przewlektych stanach chorobowych
stosowanie preparatow ziotowych i odpowiedniej diety jest obecnie najwlasciwszym

postepowaniem leczniczym”.

Do najskuteczniejszych preparatow ziolowych leczacych przewlekle chora

watrobe naleza wyciagi z nasion ostropestu plamistego i ziela karczochow.
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Sylimaryna jest baza naturalnych substancji leczniczych. Sktadaja si¢ na nia
takie ciata czynne, jak: sylibilina, sylibinina, sylidiomina i sylichrystyna, a takze zesp6t
witamin B1, B2, B6 i PP wspomagajacych czynnosci watroby w jej skomplikowanych 1
wymagajacych wielkiego wysitku procesach przemiany materii. Sylimaryna
stabilizuje i uszczelnia blony komoérek watrobowych, a co najwazniejsze odtruwa
watrobe. Ma takze dziatanie ochronne na komorki watroby atakowane przez toksyczne
zwiazki chemiczne, pochodzace z otoczenia lub wytworzone w organizmie, rdwniez
przez wirusy. Substancja ta zwigksza zdolnosci regeneracyjne watroby. Sylimaryna
intensyfikuje komorkowe procesy syntezy biatek, prowadzac do szybszego odtwarzania
si¢ nowych komorek watroby. Swe ochronne dziatanie zawdzigcza silnym wtasnosciom
przeciwutleniajacym. Posiada rowniez wlasciwos$ci przeciwzapalne wobec watroby,
przewodéw zo6lciowych i pecherzyka zotciowego. Glownym skladnikiem sylimaryny
jest sylibinina pochodna flawonowa. To ona stabilizuje i ostania blony komorkowe
hepatocytow oraz miazsz watroby przed uszkodzeniem przez toksyczne substancje.
Dziata rozkurczajaco na migénie gladkie przewodéw zoétciowych, zolciopednie,
przeciwzapalnie, zotciotworczo i silnie odtruwajaco.

Podobne wlasnosci ma cynareina z karczocha zwyczajnego (Cynara
scolymus). Cynareina przyspiesza odtruwanie organizmu przez pobudzenie ukladu
moczowego (usuwanie wody, chlorkow 1 mocznika). Réwniez ochrania i regeneruje

miazsz watroby.
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Rys. 4. Ostropest plamisty (Silybum marianum)

Szczegolnie zalecane jest w przewleklych chorobach watroby stosowanie
preparatdéw zwierajacych substancje czynne z ostropestu plamistego i karczochow.
Uwaza sig, ze dzialaja one tym skuteczniej, im sa wcze$niej uzyte. Najlepiej w
poczatkowych objawach ostabienia watroby. Pomocne okazaly si¢ one dla
rekonwalescentow po przebytej zZoltaczce zakaznej, postgpujacej marskosci,
thuszczowego nacieczenia watroby, podczas wirusowego zapalenia watroby, zapalenia
pecherzyka zolciowego 1 po odwykowej kuracji przeciwalkoholowej. Z
przeprowadzonych analiz wynika, iz preparaty z ostropestu sa przeciwutleniaczami
silniejszymi od witaminy E, chroniagcymi nie tylko watrobg, ale i caly organizm

(zwlaszcza mozg!) przed atakiem wolnych rodnikéw tlenowych.
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Niezwykle rzadkie sa dzialanie niepozadane zidl, glownie nadwrazliwos$¢ na
skladniki preparatow. Podczas stosowaniu wigkszych dawek silimaryny dosé
rzadko moze wystapic¢ stabe dzialanie przeczyszczajace. Natomiast przy dolaczeniu
wyciagu suchego z ziela karczocha przeciwwskazaniem jest niedroznos$¢ drog
z0lciowych. Zachodzi tez mozliwo$¢ nasilania odczynoéw skornych zwiazanych z

ekspozycja na Swiatlo ultrafioletowe.

Na zakonczenie nalezy pokrotce przedstawi¢ 1 omoéwic preparaty zalecane przy
schorzeniach watroby i pecherzyka zéiciowego. Naleza do nich:

Boldaloin — waznym skladnikiem tych tabletek jest wyciag z aloesu. Boldaloin
utatwia trawienie, pobudza ruchy jelita grubego, wzmaga wydzielanie z6lci i soku
zotadkowego, rozkurcza migsnie drog zotciowych. Polecany jest przy zmniejszonym
wydzielaniu z6lci, zaburzeniach czynno$ci watroby 1 trawienia, w przewlektych
zaparciach o réznych przyczynach, przy stanach zapalnych drog zotciowych (ale nie
ostrych, rowniez nie przy ostrych zapaleniach jelit, trzustki i pecherzyka zotciowego),
przy wzdeciach i1 uczuciu pelnosci zotadka. Nie nalezy stosowal tego preparatu w
koncowym okresie ciazy i podczas karmienia piersia, przy czynnej chorobie wrzodowe;j
1 krwawieniach wewngtrznych. Nie podaje si¢ go tez dzieciom do lat czternastu.

Cholagogae — to trzy mieszanki ziolowe.

I - owoc jatowca, ziele dziurawca, ziele rdestu ptasiego;

IT - ziele dziurawca 1 karczocha, ziele i korzen mniszka, li§¢ migty pieprzowej, ziele
krwawnika, kora kruszyny, ziele glistnika;

III - owoc jatowca, ziele dziurawca, ziele rdestu ptasiego, kora kruszyny, owoc kminku,
1i§¢ migty pieprzowej.

Odwary z tych zidt zaleca si¢ przy skurczach i1 stanach zapalnych drog
z6lciowych, w kamicy watrobowej 1 zétciowej, w schorzeniach watroby, wywolanych
zmianami czynnosciowymi jej migzszu, niedostatecznym wytwarzaniem zofci oraz w
innych schorzeniach drég zolciowych. Zwlaszcza wtedy, gdy towarzyszy im
niedokwasno$¢ zotadka i1 zaburzenia w pracy jelita grubego. Jezeli potrzebne jest
nieznaczne dzialanie zapierajace, nalezy uzy¢ mieszanki I, w celu uzyskania

umiarkowanego efektu przeczyszczajacego — 11, a jezeli stolce sa normalne — II.
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Cholesol — preparat ten ma postaé plynu, zawiera wyciagi owocu rozy,
koszyczkow rumianku, kory kruszyny, ziela skrzypu, owocéw kolendry i jalowca,
kwiatéw kocanki, ziela rdestu ptasiego, dziurawca oraz mniszka. Intensywnie dziata na
watrobe, zmuszajac ja do wytwarzania wigkszej ilo$ci zo6tci, a jednoczes$nie utatwiajac
jej przeptyw przez drogi zotciowe. W czasie stosowania tego leku wzrasta potrzeba
oddawania moczu, co powoduje usuwanie z organizmu szkodliwych substancji.
Cholesol dziata tez tagodnie rozwalniajaco. Pomocniczo stosuje si¢ go chorobach
watroby, zaburzeniach trawienia, przewleklych zaparciach, stanach zapalnych drog
z6lciowych. Nie podaje si¢ go dzieciom do lat czternastu.

Cynarein — drazetki zawieraja wyciag z karczochéw 1 rzewienia oraz ziela
glistnika. Dziataja glownie zolciotworczo i rozkurczowo. Zalecane sa w stanach
zapalnych pegcherzyka zolciowego (ale nie w ostrych) i dréog zotciowych, kamicy
z6tciowej, uszkodzeniu i wyrdwnanej marsko$ci watroby. Nie nalezy stosowaé w
okresie wyrownawczej marskosci watroby 1 u dzieci do lat czternastu.

Cynarex — tabletki zawierajace wyciag z ziela karczochow. Obnizaja poziom
cholesterolu i trojglicerydow we krwi. Dziataja przeciwmiazdzycowo. Pomocniczo
zaleca si¢ przy uszkodzeniu miazszu watroby i ochronnie po zatruciach dwusiarczkiem
wegla. Natomiast profilaktycznie dla oséb narazonych na jego dzialanie.
Przeciwwskazane jest podawanie dzieciom do lat czternastu.

Degrovit — w sklad tej mieszanki wchodzi: korzen mniszka, klacze perzu,
morszczyn pecherzykowaty ziele krwawnika oraz fiotka trojbarwnego, kora kruszyny i
kwiatostan lipy. Dzialanie preparatu polega gldéwnie na regulowaniu czynnos$ci
wydzielniczej zotadka, perystaltyki jelit, pracy watroby i drog zoéiciowych. Mozna tez
zauwazy¢ dzialanie rozkurczajace, moczopgdnie i przeczyszczajace. Napary stosuje si¢
w zaburzeniach trawienia, ktérym towarzysza bole brzucha, zaparcia, wzdegcia, oraz
przy otylosci 1 zmniejszonej tolerancji thuszczow.

Digestosan — nalewka otrzymana z mieszanki pigédziesigciu dziewigciu roslin
zawierajacych substancje goryczowe. W sktad jej wchodza m.in.: skorka cytryny oraz
pomaranczy gorzkiej, ziele tysiacznika, korzen goryczki, ziele piotunu, lis¢ bobrka i
ktacze tataraku. Ziota te stosuje si¢ zwykle przy braku apetytu, obnizonej tolerancji
thuszczow, niestrawnosci, zbyt skapym wytwarzaniu sokéw zotadkowych, w przypadku,

kiedy mamy pewnos¢, ze klopoty sa spowodowane btgdami dietetycznymi. Jest takze
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stosowana w niestrawnosci, dolegliwosciach pecherzyka zotciowego, pomaga w
trawieniu tluszczoOw. Mieszanka ma rowniez dzialanie rozkurczowe 1 poprawa
perystaltyke jelit. Ze wzgledu na zawarto$¢ alkoholu preparat nie jest przeznaczony dla
dzieci. Przeciwwskazany jest dla chorych na cukrzycg.

Nalewka z dziurawca — w nalewce wykorzystano zétciopedne i1 zélciotworcze
dziatanie dziurawca. Dziala tez przeciwskurczowo na migsnie gladkie drog zétciowych
1 jelit. Zaleca sig jej stosowanie w leczeniu schorzen watroby 1 woreczka zotciowego,
przebiegajacych z niedostatecznym wydzielaniem z6lci, pomocniczo w kamicy
z6lciowej, skurczach jelit, wzdeciach, w niezytach przewodu pokarmowego przy
zmniejszonym wydzielaniu sokow trawiennych. Preparat ten zwigksza wrazliwos$¢ na
promienie ultrafioletowe, dlatego zazywajac go nalezy unika¢ kontaktu ze $wiattem
stonecznym.

Gastrobonisol — preparat ojca Grzegorza, w ktorego sktad wchodza: 1is¢ babki,
kwiat nagietka, ziele bozego drzewka, korzen lukrecji, kwiat rumianku, korzen
prawoslazu. Stosuje si¢ go w leczeniu choroby wrzodowej Zoladka i dwunastnicy oraz
owrzodzenia jelita grubego.

Hepato-Drainol — krople homeopatyczne zawierajace surowce uzyskane
migdzy innymi z ostropestu plamistego, glistnika jaskotczego ziela, orzecha wtoskiego,
berberysu zwyczajnego. Zaleca si¢ stosowanie przy zaburzeniach czynno$ci watroby i
drog zotciowych.

L.114 — lek homeopatyczny w kroplach, zawierajacy skladniki otrzymane z
kulczyby, widlaka, ostropestu i jaskoéiczego ziela. Poleca si¢ go przy schorzeniach i
dolegliwos$ciach watroby 1 pecherzyka zoélciowego, zaparciach 1 niestrawno$ci,
zo6laczce, kamicy watrobowe;.

Liverin — preparat zawierajacy wyciag z sylimaryny. Substancja ta chroni
watrobe przed toksycznymi czynnikami, pobudza jej zdolno$¢ do regeneracji i
tworzenia nowych komorek. Poleca si¢ go w zaburzeniach czynno$ci watroby, stanach
po uszkodzeniu tego organu przez rézne czynniki, na przyktad alkohol czy srodki
ochrony roslin.

Tabletki przeciw niestrawno$ci — pomocne przy nudnosciach, zgadze,
wzdeciach, przewleklych zaparciach, jezeli dolegliwosci tego rodzaju sa wynikiem

zaburzen trawienia. Poleca si¢ je tez przy zbyt matym wydzielaniu zolci 1 soku
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zotadkowego. Pomocniczo przy lzejszych uszkodzeniach watroby, otytosci. Dziatanie
preparatu polega na pobudzaniu wytwarzania 1 przeptywu zokci, rozkurczaniu migsni
gladkich jelit 1 drég zoélciowych, odtruwaniu i ochronie komoérek miazszu watroby.
Preparat wzmaga perystaltyke jelit, dzialajac tagodnie przeczyszczajaco. Tabletek tych
nie moga przyjmowaé kobiety w ciazy 1 karmiace oraz dzieci do lat dwunastu.
Preparatu nie powinno si¢ tez stosowac jako srodka przeczyszczajacego dtuzej niz 7-10
dni.

Padma 28 — lek, sktadajacy si¢ z dwudziestu dwoch sktadnikéw, w tym wielu
ziol rosnacych w Azji. Preparat zawiera migdzy innymi li$¢ orlika, ziele babki
lancetowatej, rdestu ptasiego, kwiat nagietka, owoc kardamonu, li$¢ sataty siewne;,
porost irlandzki, pigciornika i korzen kozika lekarskiego. Mechanizmy dziatania leku
polegajace na podnoszeniu odpornosci nie sa w petni znane, prawdopodobnie opieraja
si¢ na zespolonym dziataniu wszystkich sktadnikow.

Padma ma szerokie zastosowanie. Jest zalecana przede wszystkim w
nawracajacych zakazeniach drog oddechowych u dorostych i dzieci (powyzej trzeciego
roku zycia), przewleklym zapaleniu watroby i mig$nia sercowego oraz w innych
przewleklych chorobach zapalnych i chorobach naczyn. Preparat usprawnia rozwoj
psychosomatyczny dzieci z porazeniem mozgowym, pomaga przy zaburzeniach snu,
pamigci 1 koncentracji. Reguluje ci$nienie tgtnicze.

Propolis — kit pszczeli, czyli wydzielina pszczot wraz z zywiczymi substancjami
ro§lin. Dziata bakteriostatycznie, grzybobojcze, przeciwzapalnie, przeciwbolowe,
pomocniczo podczas stosowania innych lekow. Przyspiesza gojenie ran. Propolis
wystepuje w réznych postaciach.

Propolis plus z dodatkiem pytku kwiatowego ma zastosowanie w nawracajacych
infekcjach gérnych drog oddechowych, chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy,
przy obnizonej odporno$ci organizmu, stanach zapalnych watroby 1 drog zotciowych
oraz blony $luzowej przewodu pokarmowego. Wspomaga kuracje antybiotykowe.

Raphacholin AC i C — preparaty zawierajace wyciag z korzenia czarnej
rzodkwi 1 ziela karczocha, olejek migtowy, wegiel aktywny, Raphacholin AC zawiera
rowniez wyciag z bylicy bozego drzewka. Preparaty pomocne sa przy niewydolnosci

watroby, pomocniczo w zapaleniu drég zotciowych, zaburzeniach trawienia wskutek
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niedoboru zo6fci, zaparciach. U dzieci w uzasadnionych przypadkach stosuje sig
Rapaholin C powyzej dziesiatego roku zycia.

Revitan — to mieszanka ziolowa przyspieszajaca wydalanie szkodliwych
produktow przemiany materii. Preparat zwigksza odporno$¢ organizmu, reguluje
trawienie. W sktad zestawu wchodzi owoc ostropestu, bzu czarnego i czarnej porzeczki,
kwiat nagietka, 1i§¢ pokrzywy, korzen mniszka i klacze perzu. Mieszanka pomaga w
niewydolno$ci watroby 1 drog zoélciowych, przy obnizonej odpornosci po przebytych
infekcjach.

Solaren — to plynny wyciag z klacza kurkumy. Preparat stosuje si¢ w stanach
zapalnych pecherzyka zétciowego 1 drog zétciowych, przy problemach z wytwarzaniem
z0kci, zwlaszcza spowodowanych stanami zapalnymi miazszu watroby, w kamicy
z0tciowej, przy toksycznych oraz spowodowanych lekami uszkodzeniach watroby i
zastoju zo6tci po operacji.

Sylicynar — to drazetki zawierajace sylimaryne (substancja otrzymywana z
ostropestu) 1 wyciag z ziela karczochéw. Sylimaryna chroni watrobg przed szkodliwymi
czynnikami, dzigki karczochom zwigksza si¢ ilo$¢ wydzielanej zotci. Preparat obniza
tez poziom cholesterolu i zwigksza jego wydalanie z organizmu wraz z zo6tcig. Zaleca
si¢ go przy kamicy zoblciowej, zapaleniu watroby 1 pecherzyka zotciowego,
uszkodzeniach watroby spowodowanych przez toksyczne substancje, pomocniczo w
miazdzycy. Preparat ten poprawia réwniez funkcjonowanie trzustki.

Syligran — granulat zawierajacy sylimaryng, koszyczki rumianku, kwiat
nagietka, 1i$¢ brzozy, korzen lopianu i ziele glistnika. Preparat chroni i odtruwa tkanke
watrobowa, dziala zolciotwérczo 1 zodlciopednie, jak rowniez przeciwzapalnie i
rozkurczowo na przewod pokarmowy. Wzmacnia sity obronne organizmu. Wskazany
jest przy ostrym i przewleklym zapaleniu miazszu watroby, jej marsko$ci oraz
toksycznych 1 polekowych uszkodzeniach. Stosuje si¢ go réwniez podczas
rekonwalescencji po przebytej zoltaczce, w kamicy zolciowej 1 przy zapaleniu pgcherza
z0lciowego.

Sylimarol — zawiera sylimaryng otrzymywana z nasion ostropestu plamistego.
Sylimaryna normalizuje prace komoérek watroby, chroniac je przed toksycznymi

czynnikami. Stosuje si¢ go przy przewleklych zapaleniach watroby, jej marskosci,
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stanach po uszkodzeniu watroby alkoholem, lekami, substancjami toksycznymi,
cigzkostrawnymi pokarmami.

Sylimarol w zawiesinie — podobnie jak Sylimarol w drazetkach zawiera wyciag
z ostropestu. Stosuje si¢ przy uszkodzeniach watroby przez czynniki zewngtrzne, jak
leki, toksyny bakteryjne, a takze po przebytym wirusowym zapaleniu watroby. Ze
wzgledu na swoja formg moze by¢ podawany dzieciom jako ostona podczas kuracji

antybiotykowe;j.
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Sylivit — preparat ten to w zasadzie Sylimarol, ale wzbogacony witaminami B1,
B2, B6, PP i pantotenianem wapnia. Wspomaga on odtruwanie watroby. Jest wskazany
przy ogolnym wyczerpaniu organizmu, awitaminozie, zaburzeniach trawienia. Powinny
go przyjmowac zwlaszcza osoby starsze, o ubogiej diecie. Preparatu nie stosuje si¢ przy

wirusowych zapaleniach watroby.

2. DLACZEGO WARTO DBAC O ZDROWIE SWOJEJ
WATROBY?

Wiemy juz, ze sprawna praca watroby warunkuje prawidiowe funkcjonowanie
organizmu, a od jej sprawnos$ci uzaleznionych jest ponad 5 tysigcy funkcji zyciowych i
ponad 500 proceséw chemicznych, zachodzacych wewnatrz ludzkiego ciata. Watroba
réwniez usuwa toksyny z organizmu. A jednak zwykle traktujemy ja niezbyt dobrze, nie
przywiazujac zbytniej uwagi do tego, co i jak jemy. Po prostu nie dbamy o nia,
naduzywamy alkoholu, lekow, jemy zbyt thusto.

Czeste procesy regeneracji komorek, a takze duza ilo§¢ mitochondrium
Swiadczg o tym, iz watroba jest narzadem, ktory wykonuje niezwykle ci¢zka prace.
Komorki watroby sposrod komorek wszystkich narzadow, sa najbardziej
obcigzone praca. Posiadaja one najwigksza zawartos¢ mitochondrium, bo az 20%
ich objetosci. Mitochondrium to mikroelektrownia komorki przetwarzajaca
glukoz¢ na energi¢. Regeneracja uszkodzonych komorek watroby jest bardzo
szybka. Wystarczy czasami tylko 3 tygodnie do miesigca, aby stopniowo

zregenerowaly sie wszystkie komorki.

Wiemy réwniez, ze komorki watroby — hepatocyty pelnia najwazniejsza role w
pracy watroby, mianowicie przemieniaja one substancje odzywcze wchianiane z
pokarmem na zwiazki lepiej przyswajalne przez organizm. Watroba przemienia to, co
jemy w energig, hormony, czynniki odpornosciowe 1 czynniki krzepnigcia krwi.

Zrozumiemy dlaczego warto dba¢ o watrobe, jezeli bedziemy $wiadomi, jakie

peini ona funkcje w organizmie. Mozna stwierdzi¢ bez jakiejkolwiek przesady, ze od
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dobrze funkcjonujacej watroby zalezy nasze zycie. Watroba to prawdziwa fabryka, filtr
1 wezet komunikacyjny na styku dwoch ukladow: trawienia i1 krazenia. Aby to
zrozumie¢, nalezy pokrotce pozna¢ lokalizacje, budoweg watroby 1 pecherzyka

z0lciowego.

2.1. Lokalizacja i budowa watroby

Watroba (hepar) jest najwigkszym gruczotem ludzkiego organizmu. Watroba
jest narzadem niezwykle ukrwionym, stad jej charakterystyczna brazowoczerwona
barwa. Catos¢ gruczotu jest podzielona trzema bruzdami w ksztalcie litery H na cztery
platy: lewy, prawy, czworoboczny oraz ogoniasty. Najwigkszym ptatem, stanowiacym
ponad 2/3 masy catego narzadu, jest ptat prawy, znajdujacy si¢ pod przepona
oddzielajaca go od prawego pluca. W glebi watroby wszystkie platy zrastaja si¢ ze soba.
Bardzo rzadko wystgpuja tzw. watroby dodatkowe, rdwniez zwiazane z platowa
budowa catego organu.

Innym podzialem, majacym kluczowe znaczenie w chirurgii tego narzadu, jest
wydzielenie segmentéw naczyniowych watroby, ktorych jest osiem. Segmenty to takie
czesci miazszu watroby, ktore maja oddzielone od siebie naczynia krwiono$ne i drogi
z6lciowe wewnatrzwatrobowe, co pozwala na ich wycigcie bez szkody dla innych
czegsci tego narzadu.

Narzad ten dzieli si¢ takze na zraziki, ktore mozna zobaczy¢ dopiero pod
mikroskopem. Pomigdzy zrazikami znajduje si¢ tkanka taczna zawierajaca tgtnice, zyty
1 przewodziki migdzyzrazikowe. W §rodku zrazika znajduje si¢ zyla $rodkowa, ktora
zbiera krew z naczyn wtosowatych i1 oddaje ja do zyty podzrazikowej. Podstawowym 1i
najmniejszym elementem budowy watroby sa hepatocyty.

Gruczot ten zajmuje okolicg podzebrowa prawa, duza czes¢ okolicy nadbrzusza i
czes¢ okolicy podzebrowej lewej, az do linii rownolegtej do mostka, a przechodzacej
przez sutki. Od gory przykrywa watrobg przepona, natomiast z dotu sa jelita 1 Zotadek.
Wypehiona krwia watroba wazy u dorostego mezczyzny od 2100 do 2300 g, u kobiet
jest o ok. 200 g lzejsza. W wymiarze poprzecznym osiagga ona okoto 24 cm, a
pionowym 15-20 cm.

Watroba, podobnie jak wigkszo$¢ narzadow, pokryta jest btona surowicza. W

tym przypadku otrzewna wyScietajaca réwniez S$ciany jamy brzusznej. Blaszki
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otrzewnej tworza wigzadla, na ktorych zawieszona jest watroba. To elastyczne

rusztowanie sprawia, ze caty narzad jest w znacznym stopniu ruchomy.
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Rys. 5. Watroba
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Watroba otrzymuje z serca okoto 1/5 krwi.
Jest to krew nasycona tlenem. Reszta doptywa
do watroby z jelit przez zyle wrotna.

W watrobie krew przedostaje sie do sieci
naczyn wiosowatych.
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W miejscu zwanym wrotami watroby wnikaja do gruczolu tetnica watrobowa
(doprowadzajaca krew tgtnicza), zyta wrotna (transportujaca wchtonigte ze Swiatla jelita
sktadniki mineralne i pokarmowe) oraz nerwy. Natomiast wychodzi z niego przewod
z6lciowy 1 naczynia limfatyczne. Pasma tkanki tacznej wnikaja od wrét watroby do
wnetrza watroby, dzielac je na zraziki, ktore utworzone sa z wielkiej liczby komorek
watrobowych — hepatocytow. Komodrki watrobowe utozone sa w promieniscie biegnace
beleczki. Hepatocyty pelnia rézne funkcje, migdzy innymi wydzielaja zo6t¢. W zwiazku
z pelniona funkcja komoérki watroby zawieraja liczne ziarnisto$ci, na ktére sktadaja si¢
glikogen, ttluszcze, biatka 1 barwniki. Oprécz komoérek watrobowych, ktérych jest ok.
80%, watroba zawiera jeszcze ok. 16% komorek siateczkowo-$rodbtonkowych
gwiazdzistych (Browicza-Kupffera), a takze ok. 4% komorek nabtonka drog
zotciowych. Komérki Browicza-Kupffera peinia funkcj¢ obronna, ktéra polega na

niszczeniu fragmentéw komorek 1 rozpadajacych si¢ krwinek czerwonych.

Konsystencja watroby jest migkka, sprezystosc jej jest nieznaczna. Lekkie
ucisni¢cie zdrowej watroby nie boli. Miazsz watroby jest bardzo kruchy, dlatego
przy upadkach i w wyniku urazéw narzad ten latwo peka. Watroba zajmuje
prawie cale podzebrze prawe, znaczng cz¢s¢ nadbrzusza i sigga do podzebrza
lewego. Gruczol tan jest wyczuwalny na jeden — dwa palce poprzecznie ulozone

pod prawym lukiem zebrowym.

Watroba posiada charakterystyczne powierzchnie zwroécone w kierunku
sasiednich narzadow. Wypukta powierzchnia przeponowa dopasowuje si¢ do tego
przykrywajacego migs$nia. Rowniez inne narzady zostawiaja swoje $lady nazywane
bruzdami i wyciskami, takie jak: bruzda zyly gléwnej, bruzdy zebrowe, wycisk sercowy
1 wycisk nadnerczowy. Powierzchnia trzewna skierowana jest do przodu, ku dotowi i na
prawo. Réwniez tutaj narzady lezace w sasiedztwie watroby pozostawiaja swoje znaki.
Mozna wyr6zni¢ wycisk przelykowy, zotadkowy, odzwiernikowy, dwunastniczy,
okr¢zniczy, nerkowy 1 nadnerczowy. Na powierzchni trzewnej wida¢ charakterystyczne
bruzdy uktadajace si¢ w ksztalt litery H. Poprzeczne ramig litery H stanowi tzw. wnegka

watroby zawierajaca liczne naczynia, przewody zolciowe i nerwy. W jej prawym
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ramieniu podluznym leza pecherzyk zolciowy oraz zyla gldéwna dolna, natomiast w

lewym wigzadlo obte i1 Zylne.
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2.2. Funkcje watroby i pecherzyka zétciowego

Na wstepie nalezy wymieni¢ gléwne funkcje watroby, ktore w sposob
bezposredni pozwalaja nam zy¢:
¢ produkcja zotci niezbednej w procesach trawienia 1 wchtaniania,
¢ udziat w procesach syntezy (hormonow, enzymdw, biatek, w tym czynnikow
krzepnigcia itd.),
¢ regulacja gospodarki weglowodanowej (utrzymuje prawidtowe st¢zenie glukozy we
krwi, przeksztatca glukoze w glikogen i odwrotnie),
¢ udzial w zamianie cukrow 1 bialek na tluszcze oraz w spalaniu kwasow ttuszczowych,
¢ udzial w procesach biotransformacji — degradacji 1 detoksykacji wielu zwiazkow (np.
alkoholu),
¢ regulacja produkcji cholesterolu, ktéry jest m.in. sktadnikiem $cian komoérkowych
oraz okre$lonych hormonow,
¢ magazynowanie roznych sktadnikéw, takich jak glikogen, thuszcze, weglowodany,

biatka, witaminy (A, D, B9, B12), a takze zelaza.

Watroba to rezerwuar krwi. Pod wzgledem ukrwienia jest na drugim
miejscu, na pierwszym znajduje si¢ mozg. Krew doplywa do niej dwiema drogami.
Przez zyl¢ wrotna przebiegajaca przez zoladek, jelita, Sledziong i trzustke, skad
niesie skladniki odzywcze wchloni¢te z ukladu pokarmowego. Z drugiej strony jest
zaopatrywana w Swieza krew i tlen przez tetnice watrobowa. W watrobie nastepuje
rozklad starzejacych si¢ erytrocytow, reguluje ona sklad krwi, wytwarza
substancje odpowiedzialne za krzepnigcie (fibrynogen, protrombing). W Zyciu
plodowym watroba jest narzadem krwiotworczym. Po urodzeniu t¢ rol¢ przejmuje
szpik kostny, a watroba staje si¢ magazynem (w razie krwotoku uwalnia krew do

krwiobiegu).

Watroba wydziela produkowane przez siebie substancje zaréwno do krwi w
postaci r6znych jej sktadnikéw, jak i do przewodu pokarmowego (jako sktadniki zo6tci).
Narzad ten spetnia kluczowa funkcj¢ w procesach metabolicznych organizmu. Bierze

migdzy innymi udzial w produkcji i magazynowaniu glikogenu, utrzymywaniu
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prawidtowego stezenia glukozy we krwi, syntezie cholesterolu i lipoprotein, zamianie
cukrow 1 bialek na ttuszcze oraz spalaniu kwasow ttuszczowych.

Istotng funkcja watroby jest produkcja substancji biatkowych, takich jak
niektore czynniki krzepnigcia krwi. Udzial watroby w gospodarce biatkowej organizmu
polega réwniez na tworzeniu i przemianach niektérych aminokwaséw oraz na
tworzeniu mocznika z amoniaku produkowanego w trakcie przeksztalcania

aminokwasow w ketokwasy.

Watroba jest stale narazona na kontakt z toksynami. Dostaja si¢ one do
organizmu wraz z pozywieniem, wodg i powietrzem, a takze powstaja w ustroju
(jako produkty przemiany materii, pozostalosci lekow, alkoholu i innych substancji
szkodliwych dla organizmu). Ich neutralizowanie i usuwanie nalezy do gléwnych
zadan watroby. Dlatego wlasnie uszkodzenie watroby grozi nagromadzeniem si¢

toksyn w organizmie i Smiertelnym zatruciem.

Watroba jest rowniez gtownym narzadem odtruwajacym organizm z trucizn
zarOwno dostarczanych z zewnatrz, jak 1 produkowanych wewnatrz. Z ta czynnoS$cia
wiaze si¢ inaktywacja hormonow, ktére w przeciwnym razie nieustannie
stymulowalyby rézne narzady.

Kolejna funkcja watroby jest magazynowanie znacznych ilosci krwi, ktéra w
odpowiedniej chwili, np. podczas krwawienia, moze by¢ uwolniona do krwiobiegu.

Watroba jest takze olbrzymim magazynem ustroju, a mianowicie gromadzi
glikogen, niektore witaminy (A, D, B12), a takze znaczne ilo$ci zelaza. Zapasy
witaminy A wystarczaja nam na okres ok. 2 lata, a witaminy D i B12 nie zabraknie nam
dzigki watrobie przez caty rok.

Watroba bierze rowniez udzial w trawieniu. Pelni ona zasadnicze znaczenie dla
prawidlowej przemiany materii — wgglowodanow, biatek i thuszczow. Jej zadaniem jest
produkcja i wydzielanie zo6lci, ktora warunkuje trawienie thuszczoéw i przyswajanie
witamin, ktére si¢ w nich rozpuszczaja, czyli A, D, E 1 K. Zaggszczona zo6t¢ jest
gromadzona w pecherzyku (woreczku) zotciowym, ktory pod wplywem sygnalow z
przewodu pokarmowego kurczy sig, a jego zawarto$¢ zostaje dostarczona do

dwunastnicy, by przygotowac ttuszcze do trawienia.
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W watrobie nastepuje przemiana pokarmoéw na skladniki odzywcze. Tu
rowniez wytwarzany jest i magazynowany glikogen. Podtrzymuje on prawidlowe
stezenie glukozy (pokarmu komorek) we krwi i zapobiega niedocukrzeniu w
okresach pomiedzy positkami. Powstaje on 2z gromadzonych w watrobie
weglowodanow. Jednak — uwaga! — gdy jest ich za duzo, zamieniaja si¢ one w

tluszcz.

Jedna z gléwnych funkcji watroby jest wydzielanie zolci. Zbiera si¢ ona w
przewodach watrobowych prawym i lewym, ktore z kolei tacza si¢ we wngce w jeden

przewdd watrobowy wspolny.
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Rys. 6. Watroba i pecherzyk zolciowy

Zotadek

—— Trzustka
Jelito cienkie

Pecherzyk zotciowy
Przewod zolciowy

76k to gesty, gorzki, zotty lub brazowy ptyn, ktory uczestniczy w trawieniu
thuszczow. Zoté zawiera:
¢+ wodg,
¢ lecytyne,
¢ sole nieorganiczne,
¢ thuszcze 1 kwasy tluszczowe,
¢ sole zblciowe, niezbgdne do emulgowania thuszczow,

¢ cholesterol, tluszczopodobna substancje wytwarzana gldwnie w watrobie, lecz w

czesci pochodzaca réwniez ze spozywanych pokarmow,
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¢ barwniki zotciowe, produkty rozpadu hemoglobiny uwalnianej przez ginace krwinki
czerwone.

70t nie splywa bezposrednio do dwunastnicy, natomiast gromadzi sie w
pecherzyku zotciowym. Przewdd pecherzykowy taczy pecherzyk z przewodem
watrobowym wspoélnym. Od tego miejsca ta gtdéwna droga wyprowadzajaca z6t¢ nosi
nazw¢ przewodu zotciowego wspoOlnego uchodzacego na brodawce wigkszej
dwunastnicy.

Pecherzyk zotciowy jest wazna struktura uktadu zotciowego. Jest on potozony w
jamie brzusznej, przylega do watroby na jej dolnej powierzchni. Pgcherzyk zoétciowy to
workopodobna struktura przylegajaca do watroby, posiadajaca przewdd taczacy ja z
drogami zotciowymi. Magazynuje on z6t¢. Pecherzyk zotciowy jest ksztaltem zblizony
do gruszki i ma wielko$¢ okoto 5 cm. Zoté sptywa z watroby przewodem watrobowym
wspolnym. 50% zotci wydzielonej na czczo gromadzi si¢ w pecherzyku zolciowym,
gdzie nastepnie jest zageszczanaPozostate 50% sptywa przewodem zoélciowym
wspélnym do przewodu pokarmowego (do dwunastnicy). Podczas przechodzenia
pokarmu przez przewod pokarmowy rozne mechanizmy hormonalne powoduja
uwalnianie zo6tci z pgcherzyka zotciowego do dwunastnicy.

W okresie migdzy positkami z6t¢ jest kierowana drogami zolciowymi do
pecherzyka i1 tam magazynowana oraz zaggszczana poprzez resorpcje wody. Podczas
gdy miazga pokarmowa po spozytym positku dostanie si¢ do jelita cienkiego, kwasy a
takze czesciowo strawione tluszcze 1 biatka stymuluja wydzielanie hormonow:
sekretyny i1 cholecystokininy. Te dwa hormony jelitowe wplywaja na wydzielanie
enzymow przez trzustke oraz na wydzielanie 1 przeptyw zotci.

Sekretyna — hormon ten jest wydzielany w odpowiedzi na pojawienie si¢
kwaséw w dwunastnicy. Jej wptyw na uklad zélciowy jest podobny do obserwowanego
w trzustce, a mianowicie stymuluje komorki przewodow zoétciowych do wydzielania
wodorowegglanow 1 wody, co zwigksza objgtos¢ zolci 1 zwigksza jej przeptyw w
kierunku jelit.

Cholecystokinina — ma wpltyw na uklad Zolciowy (cholecysto = pgcherzyk
z6lciowy, kinina = ruch). Najsilniejszym stymulatorem uwalniania tego hormonu jest

pojawienie si¢ tluszczoOw w dwunastnicy. Hormon ten stymuluje obkurczanie sig
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pecherzyka zoétciowego i1 przewodu zoélciowego wspdlnego oraz rozluznia zwieracz

Odiego. Rezultatem jest dostarczenie zotci do przewodu pokarmowego.

3.CZY WIESZ, ZE...

¢ Bez zadnej przesady watrob¢ mozna poréwna¢ do supernowoczesnego
laboratorium, w ktérym bezustannie dzien po dniu zachodza skomplikowane reakcje
chemiczne. Wytwarzana jest tam zO6l¢ niezbgdna w procesie trawienia thuszczow,
syntetyzowane sa niektore bialka, ttuszcze, kwasy zoélciowe i cholesterol. To wlasnie w

tym organie produkowane sa enzymy umozliwiajace przemiany tluszczow, biatek
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i weglowodandw w organizmie. Bardzo waznym zadaniem tego narzadu jest rowniez
odtruwanie organizmu.

¢ Watroba jest zawieszona na wigzadlach, ktore utworzone sa z kolagenowych blaszek.
Kolagenowe blaszki tworza elastyczne i amortyzujace wstrzasy ciala rusztowanie.
Sprawia ono, ze caly narzad jest w duzym stopniu ruchomy. Jednak mimo swej
ruchomosci i elastyczno$ci watroba jest narzagdem bardzo delikatnym i moze ulec
uszkodzeniu pod wptywem silnych urazéw mechanicznych. Wiedza o tym doskonale
bokserzy 1 mistrzowie karate, ktorzy usiluja razi¢ silnymi ciosami ten wrazliwy na
uszkodzenia i duzy bol narzad.

¢ O tym, ze rozwija si¢ powazna i przewlekla choroba watroby, $wiadcza
pobolewania w nadbrzuszu i prawym podzebrzu, zoéttaczka (zo6tte oczy), krwawienia
z dziasel, nosa, przewodu pokarmowego (czarne stolce, wymioty przypominajace fusy
od kawy), wodobrzusze (wzdecia nieust¢pujace nawet w nocy, znaczne powigkszenie
si¢ obwodu brzucha, nagly wzrost wagi ciala). Oczywiscie nie nalezy zpowodu
krwawienia z nosa wpada¢ w panikg, poniewaz jego przyczyna, jak wszyscy wiemy
z whasnego doswiadczenia, wcale nie musi by¢ choroba watroby.

¢ Niekiedy nawet przez wiele lat mozemy nie wiedzie¢, ze watroba przewlekle choruje,
awnaszym ciele kraza wirusy typu B lub C, ktéore powoli niszcza ten organ.
Wirusem typu B jest zakazonych w Polsce okolo 300 tys. osob, a wirusem typu C
700 tys. Do wykrycia przewleklej choroby najczesciej dochodzi przypadkowo.

¢ Watroba ma co niemiara wrogéw. Dzielnie z nimi walczy, ale sama — bez naszej
pomocy — sobie z nimi nie poradzi. Najczescie] wystepujaca przyczyna uszkodzenia
watroby sa wirusy zapalenia watroby typu B i C. Problem ten dotyczy setek tysiecy

0s6b na catym $wiecie.
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¢ Alkohol — wrég nr 1. Od dawna wiadomo, jakich dawek przekracza¢ nie wolno,
pomimo to tylko nieliczni stosuja si¢ do tego zalecenia. Zawartos¢ czystego alkoholu w
jednym drinku odpowiada w przyblizeniu jego ilosci w kieliszku wina lub matej (0,33 1)
butelce piwa. U mezczyzn tolerancja alkoholu jest znacznie wigksza niz u kobiet. Przy
czym liczy si¢ skumulowana ilo$¢ alkoholu wypita w okre§lonym czasie. Alkoholowa
choroba watroby przez lata moze przebiega¢ bezobjawowo. Najbardziej niebezpieczne
jest dhugotrwate picie niewielkich ilosci alkoholu. Gdy choroba alkoholowa jest
zaawansowana, pojawia si¢ chudnigcie, goraczka, brak apetytu, krwawienie z dziaset i
nosa oraz zo6ttaczka.

¢ Liczba przypadkéw marskos$ci alkoholowej w Polsce stale wzrasta. Od kilku lat
jest ona niezwykle czgsto stwierdzana zaré6wno u kobiet i mezczyzn w wieku okoto 45
lat.

¢ Alkohol jest u kobiet wchlaniany i trawiony inaczej niz u mezezyzn. Ogolnie
ciato kobiety zawiera mniejsza ilos¢ wody niz cialo mgzczyzny o podobnej wadze.
Dlatego tez u kobiet poziom alkoholu we krwi po spozyciu takiej samej ilo$ci alkoholu
jest wyzszy. Okazuje si¢ rowniez, iz organizm kobiety szybciej eliminuje alkohol z
krwioobiegu niz organizm megzczyzny. Wynika to z wigkszej objgtosci watroby u
kobiet, a jak wiadomo, alkohol jest metabolizowany gléwnie przez watrobg.

¢ Leki — wrog nr 2. Watrobie nie stuzg leki, dlatego nalezy ostroznie stosowac¢ kuracje
hormonami plciowymi i antybiotykami. Wérod niezwykle szkodliwych lekow wymienia
si¢ leki przeciwpasozytnicze, przeciwgruzlicze, antyarytmiczne, przeciwmalaryczne,
cytostatyki, witaming A. Zdecydowanie toksycznie dziala na watrobg przewlekte (nie:
dorazne) przyjmowanie  wigkszosci lekéw  przeciwbolowo-przeciwzapalnych
stosowanych w chorobach kos$ci, stawow, uktadu ruchu. Leki uspokajajace (od
Relanium po Xanax), przeciwlgkowe i antydepresyjne sa czgsto naduzywane (i
uzalezniaja), a gdy dodatkowo poprawiamy sobie samopoczucie alkoholem, watroba
jest zagrozona. Nalezy pamigtaé, ze jesli trzeba przyjmowac leki szkodliwe dla
watroby, nalezy kontrolowac, czy jej nie uszkadzamy, czyli robi¢ proby watrobowe.

¢ Niektore leki, takie jak chlorochina, amitryptylina, amiodaron, wywoluja

przewlekle zapalenie watroby, czyli uszkodzenie hepatocytow.
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¢ Wirusy — wrdég nr 3. Niezwykle tatwo jest zabezpieczy¢ si¢ przed zakazeniem
wirusem typu B. Powszechnie dostgpne sa szczepionki, ktére uodporniaja na cale zycie
ok. 95% osOb zaszczepionych. Niestety mimo wielu akcji przypominajacych 1
uswiadamiajacych, nadal wigkszo$¢ ludzi si¢ nie szczepi. Powinni oni to zrobi¢, a
zwlaszcza ci narazeni na zakazenie z powodu czgstych kontaktow ze stuzba zdrowia.
Przeciwko wirusowi typu C nie ma szczepionki. Przygotowanie jej jest utrudnione ze
wzgledu na duza zmienno$¢ wirusa w organizmie, ktory w ten sposob stara si¢ uciec
przed dziataniem uktadu odporno$ciowego i stosowanymi lekami przeciwwirusowymi.
W celu uniknigcia zarazenia wirusem typu C nalezy wystrzegaé si¢ sytuacji
stanowiacych potencjalne zagrozenie, np. wykonywania zbyt wielu badan, jesli nie sa
konieczne, zwlaszcza inwazyjnych (gastroskopii), jak rowniez czgstych analiz krwi. W
pracy lekarzy i pielegniarek nadal zdarzaja si¢ zaniedbania, ktére zwigkszaja ryzyko
zakazenia wirusem typu C lub B (nieuzywanie lub niezmienianie rgkawiczek do
kazdego pobrania krwi lub opatrunku).

¢ Uwaga na paracetamol! Obecnie powszechnie paracetamolem zastgpuje si¢
aspiryneg 1 leki z grupy salicylanow, ktore bywaja przyczyna uszkodzenia Sluzowki
zotadka. Paracetamol nie powoduje alergii ani choroby wrzodowej. Dawka 3—4 g na
dobeg, czyli 8 tabletek, jest bezpieczna. Jednak dla oséb zniska waga ciala,
naduzywajacych alkoholu lub z przewlektymi chorobami watroby juz dawki powyzej 5
g moga by¢ szkodliwe, a nawet niebezpieczne dla zdrowia. Dlatego tez pamigtajmy, ze
lepiej trzyma¢ si¢ dawki nieco nizszej. Warto podkresli¢, ze przedawkowanie
paracetamolu stanowi druga przyczyng zgondéw spowodowanych zatruciami lekowymi
w Stanach Zjednoczontych.

¢ W przewleklych stanach chorobowych obok lekow i ziot odpowiednia dieta jest
istotnym postepowaniem leczniczym. Podstawowa zasada diety jest unikane potraw
thustych 1 smazonych, umiejetne dawkowanie biatka, unikanie przypraw drazniacych
przewdd pokarmowy (pieprz, curry, czaber, itp), a co najwazniejsze — eliminacja z diety
alkoholu.

¢ W przewleklych stanach zapalnych watroby stosuje si¢ diete¢ wysokobiatkowa,
przekraczajaca od 50% do 100% normalna podaz biatka w standardowe;j diecie.

¢ Dieta w rozpoczynajacej si¢ niewydolnosci watroby z wodobrzuszem polega

glownie na zmniejszeniu podawania biatka o co najmniej 50 %.
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¢ W S$pigczce watrobowej wylacza si¢ catkowicie na jaki§ czas biatko, nawet przy
zywieniu dozylnym.

¢ Wedlug wielu lekarzy korzystne wyniki w leczeniu przewleklych choréb watroby
mozna osiagnaé, stosujac preparaty zielarskie. Przewaga ich nad S$rodkami
chemicznymi polega na tym, iZ moga by¢ one stosowane o wiele dluzej, nie
doprowadzajac do powaznych uszkodzen miazszu watroby. Preparaty ziotowe u wielu
chorych skutecznie hamuja procesy chorobowe w komorce watrobowej. Do takich
srodkow ziotowych naleza wyciagi z nasion ostropestu plamistego i ziela
karczochow. Jest to powszechnie stosowana sylimaryna, na ktora sktadaja sig¢ takie
ciala czynne, jak sylibilina, sylidiamina i sylikrystyna. Korzystnie jest wzbogacac te
substancje zespolem witamin B1, B2, B6 i PP, poniewaz one to pelnia istotng rolg w
prawidtowych procesach przemiany materii.

¢ Nie istnieje terapia hepatopatii alkoholowej ani marskosci watroby
zaakceptowana przez Agencje ds. Kontroli Zywnosci i Lekéw (FDA). Niemniej
niektore leki sa uzywane pozarejestracyjnie, na przyktad pentoxifylline (PTX) i
kortykosteroidy. PTX jest skuteczny u pacjentéw z powazna hepatopatia alkoholowa.
Akriviadis 1 in. przez cztery tygodnie leczyli 49 pacjentdéw za pomoca PTX, a 52
podawali placebo (witaming B12). Z przeprowadzonych badan wynikto, ze pacjenci
zazywajacy PTX umierali rzadziej: zmarto 12 pacjentow zazywajacych PTX (24,5%) w
porownaniu z 24 pacjentami zazywajacymi placebo (46%).

¢ W przypadku hepatopatii alkoholowej najlepiej przebadang forma terapii
pacjentow sa kortykosteroidy. Jednak ich uzyteczno$¢ jest krotkotrwata. Mathurin i
in. donosza, Ze znacznie poprawiaja one szanse na przezycie 28 dni (85% vs 65%) u
pacjentéw z cigzka hepatopatia alkoholowa, ale te korzy$ci nie rozciagaja si¢ na okres
dhuzszy niz rok. Duza czg$¢ badaczy zgadza si¢ z teoria, ze kortykosteroidy nalezy
stosowac tylko u pacjentow z najciezszymi chorobami watroby. W wyniku analiz
udowodniono, iz steroidy maja uboczne skutki, np. wigksze ryzyko infekcji, ktore u
pacjentéw z hepatopatia alkoholowa 1 tak jest znaczne.

¢ Uposledzenie czynnos$ci watroby w wyniku choroby prowadzi do$¢ czgsto do

zaburzen innych narzadow i uktadow.
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¢ Osoby ze stwierdzona choroba watroby, niezaleznie od jej przyczyny, nie powinny w
zadnym razie spozywacé alkoholu w jakiejkolwiek postaci. Unika¢ nalezy réwniez
stosowania wielu lekéw jednoczesnie!

¢ Przyczynami wigkszosci schorzen watroby sa cywilizacyjne przypadlosci, a
mianowicie alkohol, naduzywanie niektorych lekow, niewlasciwe odzywianie (nadmiar
thuszczo6w nasyconych), toksyny srodowiskowe (z wody i roslin: metale cigzkie, chlor i
jego toksyczne zwiazki itp.) choroby, np. wirusowe zapalenia (zo6ttaczki) typu A, B, C
oraz zatrucia (np. grzybami).

¢ Nie mozna zarazi¢ si¢ HCV przez dotyk, pocatunek, podanie rgki, kaszel, kichanie,
wspolne jedzenie, uzywanie tych samych sztu¢céw 1 naczyn, korzystanie z tej samej
tazienki 1 toalety, ptywanie w tym samym basenie.

¢ Mowi sig, ze watroba to narzad, ktérego mamy jakby w nadmiarze. Udowodniono, Ze
nawet z polowa jej wielkos$ci czlowiek moze zy¢ i funkcjonowaé na nie najgorszym
poziomie. Dlatego tez ostatnio przeprowadza si¢ przeszczepy rodzinne tego narzadu,
pobierajac jeden plat watroby od cztonka rodziny pacjenta i wszczepiajac choremu. W
ostatnich latach obserwuje si¢ takze dzielenie uzyskanej do przeszczepu watroby na
dwie czesdci 1 wszczepianie jej dwom potrzebujacym. Jest to pewien sposob na braki
organdéw do przeszczepu.

¢ Obecnie jedynym skutecznym sposobem leczenia ci¢zkich uszkodzen watroby
jest jej transplantacja. W latach 1992-2001 roku przeprowadzono w USA 41 734
transplantacji watroby przy uzyciu organéw pochodzacych od martwych dawcow. Z
tego 12,5% zostato przeprowadzonych u pacjentow z alkoholowym uszkodzeniem
watroby, 5,8% u pacjentow z alkoholowym uszkodzeniem watroby 1 wirusowym
zapaleniem watroby typu C. Alkoholowe uszkodzenie watroby bylo zatem druga w
kolejnosci z najczgstszych przyczyn transplantacji (po samym wirusowym zapaleniu
watroby).

¢ W Polsce choroby watroby lecza gléwnie gastroenterolodzy i specjalisci choréb
zakaznych. W najblizszym czasie oficjalnie pojawi si¢ nowa specjalno$¢ — hepatologia.
Nazwa ta pochodzi od tacinskiego stowa hepar — watroba. Hepatolodzy zajmuja si¢
guzami (rakiem pierwotnym i przerzutami nowotwordw z innych narzadoéw), ostrymi i

przewlektymi chorobami watroby, marsko$cia 1 $piaczka watrobowa. Pacjentow z
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wirusowymi zapaleniami watroby typu B lub C przyjmuje specjalista choréb

zakaznych, z umiej¢tnosciami w dziedzinie hepatologii.
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